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Mit Rat und Tat

und , Mit-Aushalten

Geleitwort zum Jahresbericht Ambulanter Hospizdienst
2017 von Superintendent Holger Griinjes

2017 war fiir den Kirchenkreis Burgwedel-Langenhagen nicht
nur wegen des Reformationsjubildums ein besonderes Jahr.

Der Ambulante Hospizdienst Burgwedel — Isernhagen — Wedemark
feierte sein zehnjahriges Bestehen. Hinter diesem Jahrestag
verbirgt sich eine Erfolgsgeschichte: Als ehrenamtliches Projekt
2007 von einigen wenigen Menschen ins Leben gerufen, sorgen
heute mehr als 50 ehrenamtlich Mitarbeitende dafiir, dass
Menschen auf ihrem letzten Weg und ihre Angehérigen in der
Zeit des Abschiednehmens mit ihren Sorgen und Noten nicht
allein gelassen werden, sondern Hilfe erfahren. Inzwischen blickt
der Ambulante Hospizdienst auf mehr als 400 Sterbebegleitungen
zuriick.

Professionell ausgebildet und angeleitet von den beiden
Koordinatorinnen, Frau Rodehorst und Frau Nacke, gehen die
ehrenamtlich Mitarbeitenden in die Hauser und Wohnungen,
tragen dazu bei, dass Menschen an der Schwelle des Lebens in
ihrer vertrauten Umgebung bleiben kdnnen — dies wiinschen
sich die meisten Menschen fiir die letzte Phase ihres Lebens.

Menschen in Krisen und an Schwellenpunkten ihres Lebens
aufsuchen und begleiten: Damit stehen die Mitarbeitenden des
Hospizdienstes in der Tradition der ersten christlichen Gemeinden.
Sie sind flir Menschen da und stehen ihnen mit Rat und Tat,
Zuhoren und Mit-Aushalten zur Seite.

Die Qualitat und der Wert dieser Arbeit haben sich langst her-
umgesprochen. Wie sehr, davon konnten sich die ehren- und
hauptamtlich Mitarbeitenden wahrend der Jubilaumsfeierlich-
keiten im Mai des Jahres im Amtshof in Burgwedel iberzeugen.
Gut 200 Gaste waren gekommen, um mit ihrer Anwesenheit
und ihren Wortbeitragen Wertschatzung fiir die Arbeit aller
Beteiligten zum Ausdruck zu bringen. Fir alle Mitarbeitenden
war dies Grund zu groBer Freude. Wer an einer groBen Aufgabe
mitarbeitet, bedarf selbst der Unterstiitzung; die wertschatzende
Offentlichkeit hat dazu beigetragen.

Um der steigenden Nachfrage, der stetig wachsenden Zahl der
Mitarbeitenden und den sich daraus ergebenden neuen Heraus-
forderungen gerecht zu werden, hat der Ambulante Hospizdienst
mit einem intensiven Organisationsentwicklungsprozess be-
gonnen. Mit externer Begleitung wurde eine neue, angemessene
Struktur entwickelt. Sie half, die Rollen und Verantwortlichkeiten
weiter zu klaren. Inzwischen ist eine neue Geschaftsordnung
erstellt, der Beirat und der geschaftsfiihrende Ausschuss haben
sich konstituiert und ihre Arbeit aufgenommen. In einem Jahr
soll (iberpriift werden, ob sich die neue Geschaftsordnung
bewahrt hat.

Ich danke im Namen des Kirchenkreises Burgwedel-Langenhagen
allen haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden des Ambulanten
Hospizdienstes fiir ihren wertvollen Dienst. Moge Gottes guter
Segen auch weiterhin lhr Begleiter sein.

Ihr Holger Griinjes, Superintendent



GruBwort
von He

Anlasslich unseres Jubildaums ,,10 Jahre Begleitungen”
im Ambulanten Hospizdienst Burgwedel - Isernhagen
- Wedemark gratulierte Gert Klaus, Vorsitzender des
Hospiz- und PalliativVerbandes Niedersachsen, und
sprach einige GruBworte; hier eine kurze Zusammen-
fassung:

...Wir freuen uns Uiber das noch junge Hospiz- und Palliativgesetz
aus dem Jahre 2015, das die Férderung ambulanter Dienste und
stationarer Hospize merklich verbessert hat.

Dartiber hinaus unterstiitzt das Land Niedersachsen uns mit
Zuwendungen fiir den Landesstlitzpunkt Hj’spizarbeit und
Palliativversorgung Niedersachsen, dessen Griindung maBgeblich
auf Initiative unseres Verbandes erfolgte.

Der Hospiz- und PalliativVerband Niedersachs
Landestiitzpunkt, werden Biirgerinnen und Biirger
ortlichen Organisationen der Hospizbewegung bei B
auf Wunsch gerne beraten und begleiten.

Als biirgerschaftlich getragene Einrichtungen werbe
noch mehr Menschen, die sich ehrenamtlich engagieien,
die Aufgabenvielfalt ist gro und der Bedarf besteht auf pauer. 00 0nge
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GruBwort
von He

Zu der schon beschriebenen Daueraufgabe:

Ich wiinsche lhnen und Ihrer Gruppe, dass Sie stets Unterstiitzung
in der Gesellschaft, von Kirchen, auch von der Stadt und dem
Landkreis erfahren.

Schon, dass die Presse Ihre Arbeit begleitet, und dass auch Sie
offenkundig viele Mdglichkeiten nutzen, Ihre Arbeit der
interessierten Offentlichkeit vorzustellen!

In jeder Hinsicht wiinsche ich lhnen - weiterhin - interessante,
vertiefende und neue Eindriicke, die durchaus in Ihren Alltag
hineinwirken diirfen. Um es noch einmal auf den Punkt zu
bringen: In der Hospizarbeit geht es uns um die Achtung und
Bewahrung der Wiirde des Menschen bis zum letzten Atemzug,
eines jeden Menschen, unabhangig davon, wie er gelebt hat
und wie er von dieser Welt gehen muss.

Was zahlt, ist der Mensch - der einzelne, aber nicht als Zahl.

"Nicht alles, was zahlt, ist zahlbar und nicht alles, was zahlbar
ist, zahlt."

Dieses, Albert Einstein zugeschriebene Zitat, las ich vor einiger
Zeit in einem Spendenaufruf einer Organisation, bei deren
Einsatzen es des Ofteren um Leben und Tod geht, auf eine andere
Art und Weise, als dies in der Regel in unserer Hospizbewegung
der Fall ist.

Absender des Briefes waren DIE SEENOTRETTER - DGzRS.

Albert Einstein, ein Physiker und die Philosophie, ein Mensch,
der ganz viel mit Zahlen erklaren konnte, der Wissen erworben
hat und weitergab, und doch wuBte, dass das Leben nach
anderen Regeln verlauft, die wir nur zum Teil beeinflussen
konnen.

In einem Forum von Wirtschaftswissenschaftlern, zahlenaffinen
Betriebswirten, fand ich eine Interpretation liber das Einstein-
Zitat:

"Es zahlt in unserer Gesellschaft mehr als nur die Leistungen
oder der Besitz oder der Stand. Es zahlen Werte wie Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft. Ich méchte einen Satz anhangen,
der es entschliisselt. Eine Gesellschaft ist nicht daran zu messen,

wie gut es dem GroBten und Starksten geht, sondern wie es
dem Schwichsten und Armsten ergeht. Eine Gesellschaft zeigt
ihre wahre Starke darin, wie sie mit Bettlern, Fliichtlingen ... und
anderen verlorenen Seelen umgeht."

Anfligen mochte ich: Es kommt auch darauf an, wie wir
mit Menschen in der letzten Phase ihres Lebens umgehen.

Sie, die Aktiven des ambulanten Hospizdienstes, sind alle
qualifizierte Begleiterinnen und Begleiter von Menschen in der
denkbar groBten Krisensituation ihres Lebens, ndmlich im Sterben,
durch das Dasein, mit liebevollen Worten, mit ihren Handen ...
Beistand zu leisten. Wir nennen dies fachsprachlich * psychosoziale
Begleitung", in die wir das Sozialsystem Familie einbinden, weil
An- und Zugehdrige an die Grenze der psychischen und physischen
Belastbarkeit stofBen.

.Ich sage Danke” im Namen des Hospiz- und PalliativVerbandes
fiir den Einsatz - in Stadt und Region und méchte Sie ermutigen,
sich weiterhin und verlasslich zu engagieren, in der Begleitung
Sterbender, in der Begleitung Trauernder und in weiteren
Bereichen.

Lassen Sie sich im wahrsten Sinne des Wortes begeistern von
einer anspruchsvollen und lohnenswerten Aufgabe.

Herzlichen Dank fiir die Einladung!

Es war und ist mir eine Ehre und eine Herzensangelegenheit,
Dank zu sagen und fir biirgerschaftliches Engagement in der
Hospizbewegung zu werben.

Schon, dass viele Gaste der Einladung gefolgt sind.

10 Jahre Ambulanter Hospizdienst Burgwedel - Isernhagen -
Wedemark” sind ein Grund zu feiern. Feiern gehort zum Leben,
in jeder Kultur, in jeder Zeit. Ich freue mich auf einen guten
Austausch im Gesprach mit lhnen - allen.

Bleiben Sie der Hospizbewegung gewogen! Am Ende méchte
ich'mit einem Vers von Albert Camus enden:

Gehe 'nicht vor mir — vielleicht folge ich dir nicht.
Geh nicht hinter mir — vielleicht kann ich dich nicht fiihren.

Geh einfach neben mir — und sei mein Freund. o0 00000000 0O




Ein Wochenendg
Im Kloster

Sieben Teilnehmer/Innen und unsere Seminarleiterinnen Ute
Rodehorst, Ulla Nacke und Waltraud Passoter machten sich im
August am Freitagnachmittag aus der Region Hannover auf
nach Duderstadt. In der ruhigen und besinnlichen Umgebung
des Ursulinenklosters wollten wir intensive Stunden im Rahmen
unseres Vertiefungsseminares zur Aushildung als Ehrenamtliche
in der Sterbebegleitung verbringen.

Nach der herzlichen BegiiBung durch die Hausleitung Frau
Mitschke und dem Bezug unserer Zimmer trafen wir uns zum
gemeinsamen Abendessen im Speisesaal. Wunderbar gestarkt
konnten wir gleich am ersten Abend mit unserem Seminar
beginnen. Wichtig war es dabei, ,gemeinsam anzukommen”,
Erlebnisse der letzten Tage und Wochen anzusprechen,
aufzuarbeiten und Erwartungshaltungen zu formulieren. Der
sommerwarme, laue Abend lockte uns dann noch bei einem
Glaschen Wein und Knabbereien auf die schone Terrasse des
Klostergartens.

Der Samstag stand ganz unter dem Motto der Geschichte von
der Heilung des Geldhmten [Markus 2,1-12] Dieses Gleichnis
haben wir in verschiedenen Ubungen und Gesprichen auf unsere
Hospizarbeit, unseren eigenen Blick auf N&chstenliebe,
Helferrollen und deren Mdglichkeiten und Grenzen Gbertragen
konnen. Dabei entstanden viele intensive und schdne Momente,
die jeden Einzelnen tief beriihrten und uns als Gruppe
naherbrachte.

Da am Wochenende das Biirgerfest der Lebenshilfe Eichsfeld

e.V. in Duderstadt stattfand, beschlossen wir am Abend durch
Duderstadt zu bummeln und uns vom fréhlichen und
musikalischen Treiben zwischen dem Rathaus und der Basilika
St. Cyriakus anstecken zu lassen. Und auch dieser Abend klang
dann spater noch in gemditlicher Runde auf der Terrasse aus.

Zum Abschluss unseres Seminares am Sonntagvormittag
befassten wir uns ausfiihrlich mit dem Thema Kommunikation
und Interaktion, Eigen- und Selbstbild und gegenseitiger Offnung
als Basis flir vertrauensvolle Gesprache im Rahmen der
Sterbebegleitung.

Mit einem besonders schdnen Moment, dem gemeinsamen
Singen des irischen Segensliedes: ,Moge die StraBe uns
zusammenfiihren” in der Klosterkirche Liebfrauen endete dieses
intensive und ganz besondere Wochenende in Duderstadt.

Wir méchten uns bei der umsichtigen und herzlichen Betreuung
durch Frau Mitschke und Schwester Ingeborg aus dem Kloster
bedanken. Ein groBes Kompliment an die Damen aus der Kiiche
— es war ein herrliches Gefiihl sich so gut, reichlich und schmack-
haft verwohnen lassen zu kdnnen.

Dieses besondere Wochenende wird uns bei unserer hospizlichen
Arbeit begleiten und dafiir danken wir allen Mitwirkenden recht

herzlich!

von Franka Scheidemann
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Eine Zusammenfassung zum
Jahresbericht 2017 von Ursula Nacke
und Ute Rodehorst

Das Jahr 2017 war ein auBerst lebendiges Jahr fiir unseren
ambulanten Hospizdienst. Das Jubildum 10 Jahre Begleitungen
bildete den Hauptanlass zur Freude und den roten Faden, davon
kiinden auch viele Beitrage und Bilder in diesem Bericht.

Die Organisationsberatung, die 2016 gestartet ist, miindete in
eine Neustrukturierung der Verwaltungsgremien. Am 29. Marz
2017 wurde der Beirat gewahlt.

Daraus sind zwei Mitglieder nun in den geschaftsfiihrenden
Ausschuss gewahlt worden. Die konstituierende Sitzung fand
im August statt.

Eine neue Geschaftsordnung ist erarbeitet worden und wird in
einem Jahr iberpriift werden.
Zustandigkeiten und Entscheidungsprozesse sind nun transparent
und nachvollziehbar geregelt.

Unser Leitbild und unsere grundsatzlichen Aufgaben haben sich
nicht verandert! Wohl aber die Entscheidungsgremien und
Aufgabenverteilung.

Nach wie vor stehen die Begleitungen und Beratungen von
Menschen und ihren Zugehérigen in einer Phase der schweren
Erkrankung im Mittelpunkt.

Im Jahr 2017 sind die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in 54 Begleitungen zum Einsatz gekommen.

Meine Kollegin Ute Rodehorst und ich konnten zusétzlich in 69
Gesprachen, sowohl telefonisch wie auch vor Ort oder zu Hause
beraten.



Parallel dazu stand die Planung und Durchfiihrung des Vorbe-
reitungskurses fiir die ehrenamtliche Mitarbeit in unserem
ambulanten Hospizdienst im Mittelpunkt. Mit 12 Teilnehmern
sind wir gestartet, 9 davon sind nun seit November als Mit-
arbeitende tatig.

Sie erganzen in idealer Weise den bestehenden Kreis der Ehren-
amtlichen, von denen 7 aus personlichen Griinden ausgeschieden
sind.

Dass bisher noch alle Begleitungen vermittelt werden konnten,
verdanken wir der groBen Einsatzfreude und Flexibilitat aller!

Allerdings soll an dieser Stelle nicht verschwiegen werden, dass
auch Begleiter/-innen eine Pause brauchen und auf sich Acht
geben konnen sollen. Der Bedarf an ehrenamtlich Mitarbeitenden
ist hoch, zumal sich die Bedingungen stetig verandern.

Somit suchen wir fiir einen nachsten Vorbereitungskurs, der im
Friihjahr 2019 starten soll, Menschen, die sich fir eine Mitarbeit
in unserem Dienst am Menschen interessieren!

Immer wieder bekommen wir beriihrende Danksagungen oder
Berichte aus den Begleitungen, diese méchten wir auch gerne
mit der Erlaubnis der Einsenderin an sie weitergeben.

Guten Tag!

Auf diesem Weg mochte ich mich fiir den Text auf der letzten
Seite Ihres Wegweisers bedanken. Ich kannte ahnliche Texte
schon und habe sie immer als trostlich beim Tod lieber Menschen
empfunden. Jetzt habe ich den Text von H. S. Holland bei lhnen
entdeckt, als wir fiir unseren Vater Pflege und Unterbringung
suchten. Er hat mir die Angst vor dem'Tod meines Vaters ge-
nommen und machte es mir méglich, dass ich ihn in seinen
AuBerungen gut begleiten konnte.

Bei der Beerdigung haben wir-den Text in der Messe vorgelesen.
Dafiir gab es viel Zuspruch-und etwas Widerspruch (,,So ist es
aber nicht"). Das freut mich sehr, gute:Texte diirfen gerne zur
Diskussion anregen!

Mit herzlichen GriiBen K.H.

PS: Meine Mutter wurde von Frau Rot begleitet, was fiir uns
Kinder auch-eine Entlastung- war, vielen Dank dafiir!

In-einer anderen Situation berichtete eine’ehrenamtliche
Mitarbeiterin:folgendes:

Frau S. war verzweifelt, ihr dementiell.erkrankter Enemann lag
im Sterben und war sehr unruhig; immer wieder sagte er: ,Ich
will nach Hause” (er befand sich zu dem Zeitpunkt in seiner
Wohnung). Da hatte die Begleiterin eine Idee: ,Sagen sie ihrem
Mann: Es regnet gerade, noch eine Weile dann Scheint die Sonne
hell und warm, dann gehen wir zusammen nach Hause!" Das
tat die Ehefrau und berichtete, dass er jedes Mal wenn sie diese
Worte sagte ganz ruhig wurde.

900 0
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Aus der ehrenamtlichen] /7
Abschied vom Vater

Der Sterbebegleitprozess unseres Vaters mit der Unterstiitzung
des Ambulanten Hospizdienstes und vieler anderer Menschen
hat dazu beigetragen, dass wir einen erweiterten Blick auf das
Leben, das Sterben und den Tod bekommen haben.

Unser Vater wurde im Juli 2013 im Alter von 87 Jahren nach
einem Schlaganfall aus einem recht selbststandig gefiihrten
Leben gerissen. Danach musste er und auch wir vier Kinder
lernen mit seinen starken Beeintrachtigungen - einer halbseitigen
Lahmung, einer Beeintrachtigung des Schluck-Reflexes, Sprach-
einschrankungen und einer kiinstlichen Erndhrung - umzugehen.
Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus und eines kurzen
Aufenthaltes in der Kurzzeitpflege haben wir ihn dann in seinem
gewohnten Umfeld untergebracht und gepflegt. Aufgrund der
vielfaltigen Beeintrachtigungen unseres Vaters war dies nur
maglich, weil unsere jiingste Schwester ( in der Nahe wohnend)
und ihre Familie sich selbstlos bereit erklart haben auf unbe-
stimmte Zeit sich der Betreuung unseres Vaters zu widmen. Viele
Voraussetzungen, die diese Pflege erst mdglich machten, waren
bereits im Vorfeld geschaffen, wie zum Beispiel die Mdglichkeit
ebenerdig zu wohnen und zu leben. Aufgrund der Wohnsituation
gab es die Mdglichkeit, Wohnraum fiir Pflegepersonal zur
Verfligung zu stellen. Ein Pflegedienst und ein privates, selbst
organisiertes Pflegeteam ibernahmen die notwendige Rundum-
Versorgung und -Betreuung unseres Vaters. Trotz dieser fachlich
kompetenten Hilfe gab es immer wieder Zeiten, in denen wir
uns hilflos erlebten, z. B. in der Scheu vor der Pflege und dem
Beriihren des eigenen Vaters, den Ohnmachtsgefiihlen gegentiber
geduBerten starken Schmerzen und der tempordren eigenen
Schwachheit sowie dem Umgang mit dem Prozess des Loslassens.

Es war eine intensive und gewinnbringende Zeit, die nur schwer
mit Worten zu beschreiben ist. Es hat allen Beteiligten einen
verstarkten Blick auf das Alter, den Wert und die Endlichkeit des
Lebens und auf das Sterben gewinnen lassen.

Die Hospizarbeit, in unserem Fall durch Herrn Dohrmann, durften
wir in diesem Prozess mit unserem Vater als wohltuende Be-
gleitung und groBe Unterstiitzung erleben. Er half uns, den Blick
auf das Empfinden unseres sterbenden Vaters zu lenken. Er
unterstiitzte uns, bot uns Reflexion und gab uns Vertrauen, dass
jede/r von uns den Abschied anders erlebte. Im entspannten
Umgang von Herrn Dohrmann mit unserem Vater konnten wir
immer wieder erleben, wie prasent er bis zum Tod unseres Vaters
im August 2015 war, wenn , Sterben sein durfte”. Dafir gilt ihm
unser aufrichtiger Dank!

FamilieFlint oo 0000000000000 0000000000

00010



Aus dem Trauercafé -

Ausflug in den

Das offene Trauercafé wird seit seinem Anfang im September
2011 sehr gut angenommen. Die Idee, Trauer gemeinsam zu
erleben und in einem Kreis von Gleichgesinnten dariiber reden
zu kénnen, spricht viele Menschen an.

Aus dem Kreis der Gaste, die uns dort regelmaBig besuchen,
freuen wir uns natirlich tiber Anregungen, gemeinsam, auBerhalb
des Trauercafés, etwas zu unternehmen. So waren wir in den
vergangenen Jahren bereits zweimal im ,,Raum der Stille” auf
dem Ricklinger Friedhof und einmal im ,Park der Sinne” in
Laatzen. Im Sommer bekam der Vorschlag, Marie Dettmer
exklusiv fiir uns zu engagieren, die meisten Stimmen. Sie nennt
sich , Literarische Komponistin und Rezitatorin” und rezitiert
unter dem Titel , Shakespeare und die Pflanzen” wahrend eines
Spaziergangs durch den Garten Gedichte und Gedanken von
Shakespeare und anderen Schriftstellern iiber einzelne Pflanzen
und die faszinierende Pflanzenwelt fiir sich. Immer schon haben
sich Literaten davon begeistern lassen.

Wir mochten uns an dieser Stelle herzlich bei Frau Mildner
bedanken, die an diesem Ausflug teilgenommen hat und dazu
folgenden Beitrag verfasste:

«Treffpunkt am 22. Augustt 2017 um 10.30 im Berg-
garten Hannover. Zu einem Rundgang durch die Garten lud
uns die Literarische Komponistin Marie Dettmer ein. Das Thema
lautete ,Shakespeare und die Pflanzen”. Wir waren gespannt,
was sich dahinter verbarg und was der groBe englische Dramatiker

dazu zu sagen hat. Und Literarische Komponistin? Das wollten
wir genau wissen.

Wir trafen uns alle bei sonnigem, aber frischem Wetter am
Berggarten in Herrenhausen. Leider waren einige Pflanzen bereits
verbliiht — aber der Vortrag von Frau Dettmer machte das wieder
wett. Sie verbindet in ihrer Rezitierkunst ausgewdéhlte Gedichte
und Geschichten verschiedener Autoren u.a. auch die von
Shakespeare. , Literarische Komposition” nennt sie ihre Vor-
tragsart und gibt so Autoren bei vielen unterschiedlichen Veran-
staltungen Ausdruck.

Leider gab es nur wenige Sitzplatze wahrend des Rundgangs —
flr Senioren wie uns etwas schwierig. Aber es war spannend
ihr zuzuhéren und ihr Vortrag war kurzweilig und sehr interessant.

Nach der Verabschiedung von Frau Dettmer gingen wir zum
Mittagessen in ein nahe gelegenes Restaurant mitten in den
Schrebergarten. Nach dem Essen und angeregter Unterhaltung
Uber das Erlebte verabschiedeten wir uns vergniigt voneinander.

Alles war toll verlaufen. Es war ein ganz besonderer Tag.
Herzlichen Dank von uns allen an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Trauercafé, das Sie uns diesen schénen Tag er-

maglicht haben.

Viele GriiBe im Namen der gesamten Gruppe Inke-Marie Miildner

11000



Jahresiuibersicht zu
den Veranstaltungen

Januar:

Ehrenpreis der Biirgerstiftung Isernhagen

Organisationsberatung unseres Dienstes mit der Supervisorin
Organisationsberaterin Dagmar Hoefs

Februar:

Infoabend zum neuen Schulungskurs 2017

Ehrenamtlichen Schulung zum Thema , Gib mir Halt"
Konzeptbausteine fiir eine wiirdevolle Begleitung von Menschen mit
Demenz” mit der Referentin Diana Franck

Abendveranstaltung mit Dr. Michael Coors zum Thema:
«Entscheidungen am Lebensende” im Rathaus Isernhagen/
Altwarmbiichen

Marz:

Wochenendseminar der Ehrenamtlichen im Kloster Driibeck mit dem
Thema: ,Achtsamkeit in der Hospizarbeit”, Referentin Sandra
Deike

Erste Wahl eines Beirates (8 Mitglieder) aus dem Kreis der Ehren-
amtlichen

April:

Infostand auf dem Gesundheitstag in Altwarmbtichen

Start mit dem neuen Schulungskurs: , Sterbende begleiten lernen”
Mai:

Auftaktveranstaltung zum Jubildum , 10 Jahre Begleitungen” im
Amtshof in GroBburgwedel mit GruBworten und Solisten des
Richard StrauB3 Orchesters

Juni:

Ehrenamtlichentreffen zum Thema: ,Das neue Pflegegesetz”
Pflegegrade: Was hat sich geandert? Referentin: Sara Merz vom
Pflegestiitzpunkt

Beginn des Praktikums fiir die Teilnehmer des Schulungskurses

Juli:

Sommerfriihstlick der Ehrenamtlichen Mitarbeiter

August:

Sommerausflug zur Marienburg nach Pattensen/Nordstemmen
Wochenendseminar des Schulungskurses im Kloster Duderstadt
Ehrenamtsmesse in der Wedemark

Konstituierende Sitzung des neuen geschaftsfiihrenden Aus-
schusses

September:

Woche der Diakonie und Theaterstiick Paradiso mit Heike Bansch
und Kristin Kunze im Amtshof in GroBburgwedel

Ausflug des Trauercafés in den Berggarten

Oktober:

Abend der Begegnung zwischen dem neuen Schulungskurs und den
Mitarbeitern unseres Dienstes

November:

Abschluss des Schulungskurse mit 9 Teilnehmern die alle in die
ehrenamtliche Mitarbeit wechseln

Benefizkonzert mit dem Elisabeth-Consort-Orchester in der
St. Michaelis Kirche in Bissendorf

Dezember:

Weihnachtsfeier der ehrenamtlichen Mitarbeiter
Ehrung der Stadt Burgwedel fiir unsere Mitarbeiterin Jutta Winkler

AuBerdem:

» Mehrere Infoveranstaltungen in Pflegeheimen

¢ Monatliches Trauercafé mit dem Angebot von Begegnung und
Gesprach sowie dem Angebot von Einzelbetreuung

¢ Monatliche Supervisionsgruppen zur Reflexion und Verarbeitung
der Erfahrungen in der Begleitung und der Ehrenamtlichkeit
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Veranstaltungen
des Jahres

Die Veranstaltungen des Jahres 2017 fanden unter der Jubilaumsiiberschrift , 10 Jahre Begleitungeni” statt.
Die abgebildeten Fotos sollen einige Einblicke gewahren.

Die , 10 Jahre Begleitungen” wurden im Mai des Jahres mit einer festlichen Auftaktveranstaltung begangen.
Solisten des Richard-Strauss-Orchesters (Leitung Istvan Szentpali) bildeten den musikalischen Rahmen. Im
September war dann das Theaterstiick von Lida Winiewicz (iber die sich entwickelnde Freundschaft und den
Abschied zweier ungleicher Frauen im Amtshof Burgwedel zu sehen. Beide Veranstaltungen wurden von der
Stadt Burgwedel durch die Bereitstellung der Rdumlichkeiten unterstiitzt, wofiir wir uns sehr herzlich bedanken.
Die Ehrung des Hospizdienstes durch die Biirgerstiftung Isernhagen, die Wahl des Beirates und des geschafts-
fihrenden Ausschusses, sowie die Ehrung von Jutta Winkler durch Biirgermeister Rolf Fortmiiller waren weitere
besondere Ereignisse des Jahres.

Besonders gefreut haben wir uns iiber die Moglichkeit einer Informationsveranstaltung bei der SPD Burgwedel,
sowie eine Einladung des Bundestagsabgeordneten Dr. Hoppenstedt nach Berlin. Viele weitere Veranstaltungen
und Begegnungen haben unseren Dienst bereichert, dafiir bedanken wir uns bei allen Mitwirkenden.






Fir diejenige unter den Leserinnen und Lesern, die diesen Bericht
zum ersten Mal lesen, mogen die nachfolgenden Erlduterungen

hilfreich sein:

Die Personalkosten der Koordinatorinnen, die Supervision fiir
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
und ein Teil der Fortbildungen werden jahrlich von den Kranken-
kassen Uber einen Verrechnungsschliissel ibernommen bzw.
refinanziert. Dieser Teil ist weiterhin gesichert, wenn die Zahl
der Ehrenamtlichen und Begleitungen stimmt. Nach wie vor
sind wir aber von den Krankenkassen angehalten, Riickstellungen
zu bilden fiir den Fall, dass es zu einer Anderung in der Férderung
nach § 39a des SGB (SozialGesetzBuch) kommen sollte.

Die Refundierung, sprich die Erstattung der Personalkosten
durch die Krankenkassen —und in den letzten Jahren auch durch
einen Teil der Privatkassen — erfolgt erst im nachsten Kalender-
jahr. Sie fallen aber konkret im laufenden Jahr an, was bedeutet,
dass wir grundséatzlich einen relativ hohen finanziellen Puffer
bendtigen um diese Kosten abzufangen. Samtliche weitere
Kosten miissen wir durch Spenden, Forderung durch Gemeinden,
Stiftungen oder aus den landeskirchlichen Kollekten aufbringen.

An dieser Stelle mochte ich im Namen unseres Hospizdienstes
unseren groBen Dank aussprechen an alle einzelnen
Spenderinnen und Spendern, Firmen, Institutionen und an den
Kirchenkreis fiir das groBe, oft personliche Engagement, mit
dem Sie sich fir unseren Hospizdienst einsetzen. Wir sind daftir
sehr dankbar und schatzen dies sehr.

Die finanzielle Entwicklung im Jahr 2017:

In diesem Jahr haben wir wieder einen Vorbereitungskurs
. Sterbebegleitung” durchgefiihrt. Am Jahresende konnten wir
uns Uber eine Verstarkung unseres Teams um weitere neun
Ehrenamtliche freuen.

Dieser ,Nachwuchs” ist fiir uns sehr wichtig, denn innerhalb
unseres Teams der Ehrenamtlichen miissen wir eine natirliche
Fluktuation beriicksichtigen. Dem tragen wir Rechnung durch
diese Vorbereitungskurse, die alle zwei Jahre stattfinden. Nur
so kénnen wir den hohen Anforderungen an unseren Dienst
nach Begleitung und Beratung gerecht werden.

Und, wie bereits im Vorjahr erwahnt, wird die raumliche Situation,
gerade auch in Bezug auf die Gaste unseres Trauercafés, immer
problematischer, weil wir ihnen auf dem Weg in den 1. Stock
keinen barrierefreien Zugang anbieten kdnnen. Hier miissen
wir Riickstellungen bilden, um bei einem Umzug in neue Raume
die Kosten zu decken.

Unsere Entwicklung in Zahl und Qualitat fihrt dazu, dass wir
verstarkt auf der Suche sind nach einer Wohnungsalternative
in GroBburgwedel.

Wiinsche: zentral gelegen, barrierefrei (Erdgeschoss bzw. Aufzug),
mit einem groBen Raum fiir unsere (Gruppen-)Veranstaltungen
und bezahlbar! Bitte melden Sie sich, wenn Sie uns hierbei hel-
fen kénnen.

Robert Schoevaart
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irma Rosenhagen, Burgwedel:

.Mir ist wichtig, dass der letzte Weg fiir uns in Wiirde
und Menschlichkeit stattfinden kann. Die beste Unter-
stiitzung dabei ist der Mensch selbst. Die ehrenamt-
lichen Begleiterinnen und Begleiter leisten diese Unter-
stlitzung, die fiir mich zum Leben gehort. Dafiir spenden
wir gerne einen Beitrag.”

Eberhard Ebeling, Isernhagen:

»Ich spende fiir den Ambulanten Hospizdienst, weil
ich mein Geburtstagsgeld fiir einen guten Zweck
sammeln wollte. Ich habe mich mit dem Hospizdienst
beschaftigt und mich entschieden fiir diese gute
Sache zu spenden.”

Unsere Produkte jetzt
| als eingetragene
und geschiitzte

Tue Gutes und i
daruber

Heide Niemann, GroBburgwedel:

»Den Ambulanten Hospizdienst unterstiitze ich sehr
gerne, auch um damit meine Hochachtung auszu-
driicken gegeniiber all denen, die sich so intensiv und
auf so vielfaltige Weise fiir eine wiirdige Begleitung
am Ende des Lebens einsetzen.”
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nner Wheel Club, Langenhagen-Wedemark: } } Foto: Herr Lauber (HA2

«Wir spenden dem Ambulanten Hospizdienst, weil hier
abseits der Offentlichkeit eine zutiefst mitmenschliche
Arbeit geleistet wird."

Auch 2017 haben wir wieder finanzielle aber auch Sachspenden von hilfshereiten Personen und Organisationen
aus der Region erhalten. Hierfiir bedanken wir uns an dieser Stelle recht herzlich bei Ihnen!

Frau Loffler, Kirchhorst: Herr Zwiolek - Edeka, Grofiburgwedel:

.Ich backe gerne Kuchen und freue mich, wenn ich .Wir spenden gerne fiir Einrichtungen in der Region,
das Trauercafé mit dieser Art von Spende unterstiitzen deshalb unterstiitzen wir auch den Ambulanten
kann. Guter Kuchen kann sehr trostlich sein.” Hospizdienst.”
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Ich mochte
mich lhnen

700000000000000000000009009  Liebe Mitglieder und Unterstlizterlnnen des Hospizdienstes Burgwedel-Isernhagen-Wedemark!
Mein Name ist Debora Becker. Ich bin seit sieben Jahren Pastorin in der Kirchengemeinde
Brelingen. Seit drei Jahren gehare ich auBerdem den Kirchenkreisvorstand des Kirchenkreises
an. In diesem Zusammenhang bin ich seit dem Herbst letzten Jahres als Vorsitzende des
geschaftsfiihrenden Ausschusses fiir den Hospizdienst tatig.

Fir die Arbeit des Hospizdienstes engagiere ich mich gerne, denn die Begegnungen mit
Menschen, gerade in Ausnahmesituationen, gehéren fiir mich zur wichtigste Aufgabe von
uns als Christen. Und gleichzeitig sind sie in meiner Erfahrung auch das Wertvollste und
Bereicherndste, steckt doch oft so viel geballtes Leben darin. Aber ich weiB3 auch, wieviel
Mut und Kraft solche Begegnungen erfordern. Was ich an meiner Stelle tun kann, um Sie
als ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen zu unterstiitzen, mochte ich gerne tun.

Ich bin verheiratet und habe eine kleine Tochter, die mit ihren zwei Jahren gerade im
Schnelldurchlauf die Welt entdeckt. AuBerdem liebe ich die nordischen Lander, koche gerne
und habe ein Faible fiir schone Handtaschen und Schuhe.

Ich freue mich auf weiter schone Begegnungen mit Ihnen im Umfeld des ambulanten Hos-
pizdienstes.

\
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Hospiz- und Palliativ-
Wegweiser in unserer

Bei dem runden Tisch in der Region zum Thema Hospizarbeit "“""“"“'.“..'.".“".0'

kam die Idee auf, Menschen etwas an die Hand zu geben, wenn Nicht dem Lebenmehr Tage geben,

. . . . . : sondern den Tagen mehr Leben,
sie schwerkrank sind und keine Aussicht auf Heilung besteht. ~ Cicely Saunders
Diese Broschiire soll Informationen oder Mdglichkeiten der Un- ?ﬁ

terstiitzung aufzeigen, die Ihnen zur Verfiigung stehen, wennSie = : HOSPIZ- Un.d___
selbst, ein Freund oder Partner oder jemand in der Familie er- ‘-'-QS-Pa"iativ-Wegweiser
krankt ist und die heilende Medizin an ihre Grenzen gekommen = .

ist. Es stellen sichdann oft Uberlegungen ein, wie Sie die verblei- %gmm Py o' wwema:i :
bende Lebenszeit verbringen mochten, was lhnen wichtig ist, vor ;
allem aber, wer Sie in dieser Zeit unterstiitzen kann.

Wir vom Ambulanten Hospizdienst stellen ehrenamtliche Beglei-
ter zur Verflgung, die psychosozial unterstiitzen. Viele weitere
Hilfsangebote finden Sie in unserer Broschiire, die lhnen einen
Wegweiser sein soll. Sie kénnen die Broschiire bei uns im Biiro
bekommen oder auf der Homepage herunterladen.

www.ambulanterhospizdienst.de

AuBerdem liegen Exemplare in den Kirchengemeinden und an
anderen offentlichen Platzen aus. Gerne beraten wir auch per-
sonlich, bitte vereinbaren Sie einen Termin.
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Redaktion:
Ute Rodehorst, Koordination

Ursula Nacke, Koordination

Sprechstunde:
Dienstag von 9 - 12 Uhr
Donnerstag von 17 - 19 |
Im Mitteldorf 3, 30938 G
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