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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn wir auf das vergangene Jahr zuriickblicken, sehen wir viele Momente, die uns
beriihrt, bewegt und auch verandert haben. Dariiber berichten wir in diesem Heft. Die
Arbeit in unserem Ambulanten Hospizdienst bringt uns tagtdglich ganz nah in Kontakt
mit dem Leben - in all seiner Tiefe und Zerbrechlichkeit.

Das Titelbild dieses Jahresberichts zeigt verbliihte Pusteblumen im Licht der untergehenden
Sonne. Ein stilles, kraftvolles Bild. Es erinnert uns daran, wie kostbar und verganglich
jeder Augenblick ist. Die feinen Samen, die sich l6sen und vom Wind davongetragen
werden, stehen fiir Abschiede, fiir Ubergéinge — aber auch fiir Hoffnung. Denn mit jedem
losgelassenen Samen beginnt irgendwo neues Leben.

So dhnlich erleben wir unsere Begleitungen: Als stille, manchmal auch sehr intensive
Reiseabschnitte mit Menschen, die sich auf ihren letzten Weg begeben. Und immer wieder
diirfen wir, aber auch die Begleiteten, dabei Liebe, Dankbarkeit, Trost und tiefe
Menschlichkeit erfahren.

2024 war ein Jahr, in dem wir gemeinsam mit unseren ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Kolleg:innen, mit Angehdrigen, Kooperationspartner:innen und Unterstiitzer:innen viel

bewegt und erreicht haben. Dafiir sind wir von Herzen dankbar.

Wir laden Sie ein, in diesem Bericht zu lesen, mitzudenken und vielleicht auch nachzuspiiren,
was unsere gemeinsame Arbeit so besonders macht.

Danke, dass Sie uns begleiten!

Mit herzlichen GriiRen, Ute Rodehorst, Leitende Koordinatorin
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Liebe Mitarbeiter:innen, Mitglieder und Unterstiitzer:innen,

es sind nur noch wenige Wochen bis zum Deutschen Evangelischen Kirchentag 2025 in Hannover
Ende April/Anfang Mai, wahrend ich diese Zeilen schreibe. Und wenn Sie diesen Jahresbericht 2024
unseres Ambulanten Hospizdienstes lesen, liegt der Kirchentag schon langer hinter uns.

Was bleibt? Fiir mich auf jeden Fall das Motto: mutig, stark, beherzt. Lebendige Worte, die Ein-
stellungen und Haltungen zum Leben beschreiben. Lebendige Worte, die auch Hospizarbeit und
Palliativmedizin pragen. Es gehdrt Mut dazu, Menschen in ihrer letzten Lebenszeit zu begleiten -
und es gehort umgekehrt Mut dazu, sich anzuvertrauen und das Ende auf sich zukommen zu sehen.

Es ist eine Starke der Hospizarbeit und Palliativmedizin, liber Alter und Ansehen hinweg, unabhangig
von religioser oder konfessioneller Zugehorigkeit den Menschen in den Mittelpunkt zu stellen:
Denjenigen, der nur noch eine begrenzte Lebenserwartung hat, und diejenige, die als Angehdrige
oder Zugehorige diese letzte Lebensphase miterlebt, miterleben muss.

Und es bewegt mich immer wieder, wie beherzt und einfiihlsam Menschen haupt- und ehrenamtlich
engagiert sind, um Abschiedswege zu begleiten. Mit allen Unzuldnglichkeiten und offenen Fragen,
Irrtiimern und Begrenzungen, die zum Leben immer dazu gehdren. Und trotzdem oder gerade weil
nichts ausgeblendet werden muss: So viele Gelingensgeschichten. Darum mein Wunsch: Behaltet
das Motto des Kirchentages. Bleibt mutig, stark und beherzt.

Ich danke allen, die unserem Ambulanten Hospizdienst Burgwedel-Isernhagen-Wedemark auf
unterschiedliche Art und Weise verbunden sind: Danke den beruflich Mitarbeitenden. Danke den
ehrenamtlich Tatigen fiir unermesslich viel Zeit und unbezahlbares Engagement. Danke fiir neue
Ideen und Kontinuitat im Beirat und im geschaftsfiihrenden Ausschuss. Danke allen finanziellen
und ideellen Unterstiitzer:innen. Und schlieBlich danke allen, die mit uns im regelmafRigen Aus-
tausch sind im ,Palliativ Netzwerk Nord” in unseren Kommunen (und ein bisschen dariiber hinaus).

Herzlichst, Ihr Dirk Jonas
Superintendent des Ev.-luth. Kirchenkreises Burgwedel-Langenhagen
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von Brigitte Flachsbart

Sie hat es nun geschafft...

Nur fiir eine sehr kurze Zeit hat sie es sich gegonnt ins Hospiz zu gehen, zu stark war
das Gefiihl der Verantwortung fiir die Familie und die Aufrechterhaltung des normalen
Alltags.

Erst als die Schmerzen zu stark und die Kraft am Ende waren, willigte sie ein, die letzten
Tage im stationdren Hospiz zu verbringen.

Dort fiihlte sie sich schnell geborgen und gut aufgehoben. Sie bekam eine fiir sie spezielle
medikamentose Behandlung und hatte endlich weniger Schmerzen, bliihte férmlich auf.
In diesem Zustand konnte sie auch ihre Familie empfangen und noch einige wichtige
Dinge klaren und organisieren. So fiel es ihr nicht schwer fiir immer zu gehen, und sie
ist dann in Ruhe ,eingeschlafen”.

Fiir mich war es eine kurze, doch sehr intensive Sterbebegleitung. Unser erstes
Kennenlernen fand etwa zwei Monate vor ihrem Tod statt, ich besuchte sie zuhause. Es
gab immer nur einen kurzen zeitlichen Korridor am Tag, in dem sie in der Lage war,
mich zu empfangen.

In dieser Zeit allerdings spriihte sie liber von all den Dingen, fiir die sie sich interessierte.
Sie kannte sich in medizinischen Dingen gut aus und ihr ganz besonderes Interesse galt
der Krauterkunde. In ihrem Garten waren all diese Krauter und sie zeigte sie mir stolz.
Wir tauschten viele Rezepte miteinander und sie war gliicklich, dass sie mir all ihre
Schatze noch einmal zeigen konnte.

Die gemeinsame Zeit verging immer wie im Fluge, aber ihre Kraft reichte nicht lange
und sie musste sich dann hinlegen.

Fiir mich waren diese Begegnungen ein groRer Gewinn und ich bin dankbar fiir diese
kurze, aber sehr intensive Zeit.
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Riickblick auf ein bewegtes Jahr 2024 im Ambulanten Hospizdienst

Ein weiteres Jahr voller Begegnungen, Herausforderungen und wertvoller Momente liegt hinter uns. 2024 war
flir unsere ambulante Hospizarbeit ein Jahr des Wachstums und der Gemeinschaft, das wir gemeinsam mit
unseren engagierten Ehrenamtlichen gestalten durften. Dazu gehdrte auch die Wahl des neuen Beirates und
des geschaftsfiinrenden Ausschusses. Wir haben zahlreiche Infoveranstaltungen und Infostande organisiert,

die uns die Mdglichkeit gaben, unsere Arbeit vorzustellen und mit der Offentlichkeit in Kontakt zu treten. Ob

im Gymnasium GroRburgwedel, auf dem Kartoffelmarkt in Altwarmbtichen oder beim Ehrenamtstag in Burgwedel
— liberall konnten wir wertvolle Gesprache fiihren und das Bewusstsein fiir unsere Anliegen starken.
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Ein Highlight war unser gemeinsames Wochenende im Kloster Driibeck, {iber das wir gesondert berichten. Wei-
tere Fortbildungen und Supervisionen wurden fiir unsere Ehrenamtliche durchgefiihrt, die dadurch auch die
Gelegenheit hatten, sich untereinander auszutauschen und zu vernetzen. Wichtig war uns die verpflichtende
Schulung zur ,Sexualisierten Gewalt”, die wir in Zusammenarbeit mit der Landeskirche angeboten haben. Sie
ist ein entscheidender Schritt, um die Sicherheit und das Wohlbefinden aller Beteiligten zu gewahrleisten.

Wir sind dankbar fiir die Unterstiitzung, die wir von unseren Spendern erhalten. Der Rotary Club Langenhagen-
Wedemark, die Lions Wedemark, die Steinlen-Stiftung und die Elisabeth Tunner-Hartmann-Stiftung haben
unsere Arbeit kontinuierlich wertgeschatzt. Auch die privaten Spenden, die anldsslich von Geburtstagen oder
Jubilden gesammelt wurden, sind fiir uns von unschatzbarem Wert. Diese finanzielle Unterstiitzung ermoglicht
es uns, unsere wichtigen Aufgaben in der Sterbe- und Trauerbegleitung weiterhin zu erfiillen.

Im vergangenen Jahr haben wir {iber 110 Beratungen in der Sterbebegleitung und Trauerbegleitung durchgefiihrt.
44 Begleitungen konnten abgeschlossen werden und wir haben mit 46 Mitarbeitenden den Jahreswechsel
gefeiert. Trotz der Herausforderung, dass unsere zweite Koordinatorin dauerhaft erkrankt war, konnten wir
durch die Unterstiitzung des gesamten Teams unsere Kernaufgaben weiterhin erfiillen.

Ein weiterer bedeutender Schritt fiir unseren Hospizdienst war die Griindung des Palliativnetzes Nord, das uns
ermoglicht, unsere Arbeit noch besser zu vernetzen. Wir treffen uns regelmal3ig alle sechs Monate, um Er-
fahrungen auszutauschen und gemeinsam an Losungen zu arbeiten. In der ndachsten Ausgabe werden wir
ausfiihrlicher {iber diese spannende Entwicklung berichten.

Wir blicken mit Dankbarkeit auf das vergangene Jahr zurtick und freuen uns auf die kommenden Herausforderungen
und Chancen. Gemeinsam werden wir weiterhin fiir die Menschen da sein, die unsere Unterstiitzung in
schwierigen Zeiten bendtigen. Vielen Dank an alle, die uns auf diesem Weg begleiten!
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von Alexa Uplegger

Ein stimmungsvoller Abend

Unsere Koordinatorinnen hatten zur Weihnachtsfeier nach Kleinburgwedel in das Haus der
Kirche eingeladen.

Gleich beim Betreten des wunderschonen, mit Fachwerk ausgestatteten Begegnungsraums,
kam weihnachtliche Stimmung auf: FleiRige Helferinnen und Helfer aus der Runde der
Ehrenamtlichen hatten zusammen mit Anne Miiller-Domrds die Tische eingedeckt und
weihnachtlich geschmiickt. Jeder fand an seinem Platz einen personlichen Weihnachtsgruld
und eine Adventskalender-Kerze vor, die, jeden Tag angeziindet, die Tage bis Weihnachten
erleuchten sollten.

Flir Essen und Trinken war bestens gesorgt. Ein schmackhaftes Fingerfood-Buffet, das auch
vegetarische und vegane Kostlichkeiten anbot wie auch eine reichhaltige Getrankeauswahl -
natirlich Glihwein inklusive - fehlten nicht.

Besinnliches und Heiteres

Das Rahmenprogramm war facettenreich: Einer BegriilRung von Ute Rodehorst und Anne folgte
ein GruBwort des Superintendenten Dirk Jonas, der sich Zeit fiir den Abend mit uns genommen
hatte — danke dafiir - und {ibrigens auch fiir unser gelungenes Gruppenfoto verantwortlich
ist (siehe S. 10). Einige Ehrenamtliche verlasen Besinnliches und Heiteres zur Weihnachtszeit.
Und miteinander gesungen haben wir auch: Das Weihnachtslied fiir Eilige, was fiir allgemeine
Erheiterung sorgte. Musikalisches Highlight waren Nastja Schkinder (Harmonika) und Dainis
Mdejaniks (Violine), die uns herrlich beschwingte Stiicke von Tchaikowsky, Kreisler und Brahms
zum Besten gaben und schlieRlich ,White Christmas” mit uns anstimmten.

Auch Auszeichnungen fanden ihren Platz: Magdalena Zaderer und Franka Scheidemann wurden
geehrt fiir ihr besonderes Engagement in der Trauer- und Hospizarbeit; Norbert Biillesbach,
Franka, Ute und Anne fiir ihre Leistung, uns organisatorisch professionell durch das Hospizjahr
2024 begleitet zu haben.

Zum Abschluss des Abends erhielten wir eine GrulRkarte mit dem Weihnachtswunsch ,Dass
Dunkelheiten dich nicht dngstigen, ein guter Stern aufgeht liber deinem Leben und deine
Nachte zu leuchten beginnen wie der Anbruch eines neuen Tages, dass Weihnachten wird fiir
dich, wiinsche ich dir” (Ulrich Peters) und machten uns nach einem stimmungsvollen Abend
beseelt auf den Heimweg.
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Wie hiltt man Trauernden.,
Frau Zaderer?

Die Trauerbegleiterin bietet seit einigen Monaten eine Sprechstunde an —und hat Tipps parat

Von Thomas Oberdorfer

GroBburgwedel. Ein geliebter Ange-
horiger ist gestorben, eine Freundin
oder ein Freund ist tot — fast jeder
durchlebtso etwas in seinem Leben.
Meist sogar mehrfach. Zuriick blei-
ben Menschen mit ihrer Trauer.
Manch einer von ihnen benétigt in
dieser Situation Hilfe. Die gibt es
unter anderem beim Ambulanten
Hospizdienst in Burgwedel. Doch
wie kann man helfen? Ein Gesprach
mit Trauerbegleiterin Magdalena
Zaderer, die seit kurzem eine
Sprechstunde fiir Trauernde anbie-
tet.

Die Menschen, die zu lhnen kommen,
suchen Trost. Wie kGnnen Sie Trost
spenden?

Trost ist ein ganz schwieriges Wort.
Wirklich trésten kann man einen
Trauernden nicht. Floskeln wie Es
ist gut, dass es vorbei ist' oder Rat-
schlage wie Das Leben geht weiter'
sind sicherlich gut und lieb ge-
meint, aber helfen sie auch? Nein.
Diese Worte trosten nicht, sie sind
eher kontraproduktiv. Denn sie
kommen bei den Trauermnden nicht
an, der in der Situation einfach nur
leidet.

Aber was hilft dann?

Man mussim Gesprach mit Trauern-
den einfiihlsam sein. Vor allem muss
man zuhéren kénnen und auf deren
Probleme eingehen. So kann man
erkennen, welche Hilfe die Men-
schen benoti ihnen i

Manch einer berichtet von Situatio-
nen, in denen er oder sie die Stimme
des Verstorbenen in der hduslichen
Umgebung hort oder ihn dort sogar
sieht. Wie gesagt, es gibt keine rich-
tige oder falsche Trauer. Wir als
Trauerbegleiter kénnen nur versu-
chen herauszuhdren, welche Unter-
stiitzung gebraucht wird.

Es gibt also keine Gemeinsamkeiten?
Es gibt schon Gemeinsamkeiten,
Viele Trauernde haben die gleichen
Gefithle und dhnliche Symptome
der Trauer, aber Frauen reagieren in
der Regel emotionaler, Ménner ver-
suchen sich nichts anmerken zu las-
sen. ,Siedirfen nicht weinen.’ Diese
gesellschaftliche Norm ist zwar
langst iiberholt, aber sitzt noch in
vielen Kipfen fest. Dabei geht es bei
Trauer gerade darum, den Gefithlen
freien Lauf zu lassen. Und die Jah-
reszeit spielt eine Rolle. Kommt die
dunkle Jahreszeit, dann kommt der
Winterblues und es suchen mehr
Leute bei uns Hilfe.

Sie sind eine ehrenamtliche Mitarbei-
terin beim Ambulanten Hospizdienst
in Burgwedel. Sie begleiten Men-
schen beim Sterben oder in ihrer
Trauer. Keine leichte Aufgabe. Wie
sind sie dazu gekommen?

Die Themen Sterben und Trauer be-
wegen mich schon lange. Vor vielen
Jahren habe ich das Buch Inter-
views mit Sterbenden’ von Elisa-
beth Kiibler-Ross gelesen. Seitdem
haben mich diese Themen nicht
mehrl 1 Alsunsere Kinder

wo und wie sie Unlersmlzungabe—
kommen kénnen.

Ein Patentrezept, was bei Trauer hilft,
gibt es nicht?

Mein. Trauer ist ganz individuell, Es
gibt dabei kein richtig oder falsch.
Jeder Mensch trauert anders. Viele
ziehen sich zuriick, suchen

aus dem Haus waren, habe ich nach
einer Méglichkeit gesucht, der Ge-
sellschaft etwas zuriickzugeben
und binsoaufden Ambulanten Hos-
pizdienst gestoBen.

Wie wird man Trauerbegleiter?
Das ist eine eineinhalbjahrige Aus-
hild : v findenzi-

gerade in solchen Situationen den
Kontakt zu Mitmenschen, lassen
sich nach aufien nichts anmerken.

Zur Person

Magdalena Zaderer ist 64 Jahre alt
und seit 2019 als ehrenamtliche
Trauer- und Sterbebegleiterin beim

A Hospizdienst in Burg

del ttig. Sie wurde in Osterreich ge-
boren, absolvierte ein Wirtschaftsstu-
dium in Innsbruck, arbeitete anschlie-
Bend als Bankfachwirtin in Ulm und in
Hannover. Magdalena Zaderer ist ver-
hei , hat zwei er Kinder
und lebt in Altwarmbiichen.

Sind A tner fiir dein

Neues Angebot in Burgwedel: Magdalena Zaderer (rechts) bietet in GroBburgwedel eine Sprect e fiir Tr 1
an. FOTOS: THOMAS OBERDORFER
meist an den Wochenenden statt.  Aus welchem Grund? gibt es die Telefonseelsorge und die
Erst, wenn diese abgeschl Gegeniiber uns Begleitern spre- ist nund um die Uhr erreichbar.
sind, beginnt man mit der Betreu- chenTrauernde, aber auch Sterben-
ung. de tiber Themen, die sie ¢ iib Der A Hospizdi bietet
Ver dten oder nahe stehend seit vielen Jahren den Trauertreff an.
Sie sehen und hdrenin lhrenBetreu-  Freunden oft nichl erwdhnen wiir-  Nun kam die Trauersprechstunde

ungen viel Leid. Wie sehr nimmt dies
einen mit?

Mitfiihlen immer, mitleiden nie: Das
ist ein ganz wichtiger Grundsatz

den, Das kann sehr hilfreich sein.
Von daher ist eine gewisse Distanz
von Vorteil.

unserer Arbeit und ein Schwer- Hatein Trauerbegleiter auch mal Fei-
punktin Ausbildung. Wenn bend, oder ist erimmer ansprech-
man das Leid in sich hereinldsst, bar fiir die Menschen, die er betreut?

dann kann man diese Arbeit nicht
machen. Das geht einfach nicht.
Und es wére auch nicht gut fiir die
Trauernden.

del: Ute Rodehorst, Koordinat

rin des Ambulanten Hospizdienstes (von links), Sterbebegleiter und Beirat
Norbert Billlesbach und Trauer- und Sterbebegleiterin Magdalena Zaderer.

Nein, das sind wir nicht. Natirlich
geben wir unsere Handynummern
weiter, aber es gibt auch klare Ab-
sprachen. Nach 20 Uhr gehe ich
nicht mehr ans Telefon. Das ist klar
kommuniziert. Und sollte sich je-
mand in einer akuten Notlage befin-

hinzu. Worin ist der Unterschied?

Im Treff kommen regelmaBig bis zu
zehn Teilnehmer zusammen. Vielen
hilft das gemeinsame Gesprich mit
Menschen, die sich in einer ver-
gleichbaren Situation befinden.
Aber eben nicht allen. Manch einer
hat Schwierigkeiten, sich in eine
Gruppe einzubringen, sich mit sei-
nen Probl d gegeniib
zu 6ffnen. Mit der Sprechstunde ha-
ben wirein niederschwelliges Ange-
bot geschaffen, das Trauernden den
‘Weg zu uns erleichtern soll und um

den, dann sind wirohnehin nichtdie  dann nachdert q
richtigen Ansprechpartner. Dafiir lichen Unterstiitzung zu suchen.
So erreichen Sie die Trauerbegleiter

Grundsétzlich gilt fiir als auch fiir den regel- unter der Rufnummer
die des Am- méBig stattfindenden (05139) 9703431 zu er-
bulanten Hospizdiens- Trauertreff, Die Adresse  reichen. Die Angebote
tes Burgwedel: Eine An-  des Ambulanten Hos- des Dienstes sind kos-

meldung ist vorab zwin-
gend erforderlich, Dies

pizdienstes lautet Auf
dem Amtshof 3, 30938

tenlos. Weitere Informa-
tionen gibt es im Inter-

gilt sowaohl fiir die neue Burgwedel. Telefonisch  net auf der Website
Trauersprechstunde sind die Mitarbeiteri spizdienst
von Magdalena Zaderer, nen und Mitarbeiter de.
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Trauerbegleitung durch den Ambulanten Hospizdienst Burgwedel-Isernhagen-
Wedemark

Wir bieten Trauernden folgende Unterstiitzungen durch ausgebildete Trauerbegleiterinnen
an:

Trauersprechstunde:

Diese findet einmal monatlich statt und bietet Trauernden die Gelegenheit, iiber ihre
Trauer, Sorgen und Gefiihle zu sprechen. Trauernde in jeder Phase ihres Trauerweges
konnen dieses Angebot in Anspruch nehmen. Dauer des Gesprachs ca. 40 - 50 Minuten.
Der jeweilige Termin kann telefonisch iber unser Biiro nachgefragt werden.

Trauertreff:

Dieser findet an jedem ersten Montag des Monats von 16 - 17.30 Uhr in den Raumen des
Hospizdienstes statt und gibt Trauernden die Maglichkeit, sich in einer offenen Gruppe
im Gesprdch auszutauschen. Seit dem personlichen Trauerfall sollten mindestens zwei
bis drei Monate vergangen sein.

Individuelle Trauerbegleitung - Trauereinzelbegleitung:

Eine Moglichkeit zum personlichen Gesprach iiber einen l@ngeren Zeitraum fiir Trauernde,
die sich in der Gruppe schwer 6ffnen kdnnen oder aufgrund ihrer personlichen
Trauersituation Bedarf nach intensiverer Begleitung haben.

Fiir alle Angebote ist eine telefonische Anmeldung beim Ambulanten Hospizdienst
notwendig (05139 - 9703431).



Was packst
du in deinen
letzten Koffer?

FOLGEN SIE UNS AUF

INSTAGRAM

Wir informieren Sie auf Instagram immer schnell und aktuell zu
vielen Themen. Werden auch Sie Follower!
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#+ Unterstitzung in schweren Zeiten:
Wie hilft man Trauernden, Frau
Zaderer?
Der Ambulante Ho enst in Burgwedel bietet
hstunde fiir Trauernde an.
agdal
man die Hil :nden unterstiitzen kann und

warum allein ende Worte nicht funktionieren.
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__ _I__lJ von Norbert Biillesbach

Einen groRen Dank an alle!

Sie, hochgeschdtzte Spenderinnen und Spender, haben genauso wie unsere engagierten Haupt-
und Ehrenamtlichen dafiir gesorgt, dass unsere wichtige Arbeit auch im Jahr 2024 erfolgreich
weitergefiihrt werden konnte. Dank auRergewohnlichen Engagements innerhalb unseres Teams
konnte sogar der krankheitsbedingte Ausfall einer Koordinatorin iiber das gesamte Jahr hinweg
weitgehend aufgefangen werden.

Trotz eines Riickgangs bei den Spendeneinnahmen gelang es uns, durch gesenkte Personalkosten
und eine gestiegene Zahl an Sterbebegleitungen einen erfreulichen Uberschuss zu erwirtschaften.
Dieser wird uns 2025 malRgeblich bei der Finanzierung wichtiger Projekte helfen —inshesondere
bei der Ausbildung neuer ehrenamtlicher Sterbebegleiterinnen und Sterbebegleiter. Zudem
konnten wir Riicklagen bilden, um eine neue Koordinatorin auszubilden zu kdnnen, die wir
fiir neun Monate selbst finanzieren miissen.

AUSGABEN EURO

¢ Personalkosten -85.629,27
¢ Miete und Nebenkosten -16.998,48
* Weiterbildung/Tagungskosten -8.081,50
e Supervision /Honorare -9.119,10
¢ Geschaftsaufwand -23.362,47
¢ Fahrtkosten -3.118,82
» Telefonkosten/Internet -1.343,90

SUMME AUSGABEN GESAMT -147.653,54

EINNAHMEN

e Erstattung durch die Krankenkassen 126.560,07

e Fordermittel und Zuschiisse 3.391,48
e Kollekten und Spenden 48.675,58
SUMME EINNAHMEN GESAMT 178.627,13

Spenden stellen immer etwa 30 - 40 % unserer Einnahmen dar und sind ein essenzieller Bestand-
teil der Finanzierung der zahlreichen kostenlosen Angebote unseres Ambulanten Hospizdienstes,
wie z.B. individuelle Trauerbegleitung, Trauertreff (monatliche Gruppenarbeit), Trauersprechstunden
und ,Letzte Hilfe”-Kurse.

Wir freuen uns iiber jeden Betrag, ob grol3 oder klein, als Einzelspende oder im Dauerauftrag.
Jede Spende zdhlt! Bleiben Sie bitte auch 2025 an unserer Seite. Vielen Dank!
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FUNDRAISING ™

EFA - European Fundraising Association

von Norbert Biillesbach

Zusatzliche Kompetenz im Bereich Fundraising

Wie bereits im Finanzbericht dargestellt, sichern Spenden zu einem wesentlichen Teil
die Erfiillung unserer verschiedenen Aufgaben und Verbindlichkeiten.

Um diese ,Einnahmen” nachhaltig zu sichern, werden wir die Aspekte Spendenakquise,
Forderantrige, Spendenkampagnen, Offentlichkeitsarbeit und vor allem die Pflege
von Spenderbeziehungen zukiinftig noch strukturierter bearbeiten.

Inspiriert durch die sehr positiven Riickmeldungen der Teilnehmenden und Vortragenden
wahrend des letztjdhrigen Fundraising-Meetings in der Evangelischen Akademie
Loccum, habe ich 2024 den zweiteiligen Basiskurs Fundraising in Hannover absolviert.
Das Curriculum ist von der europdischen Fundraising Agentur (EFA) gepriift. Der
Fundraising Service der Ev. Landeskirche Hannover ist die einzige in Deutschland von
der EFA akkreditierte Organisation, die zum Abschluss des Kurses das EFA-Zertifikat
vergeben darf.

Dieses Zertifikat habe ich fiir meine zusatzliche Aufgabe im Hospizdienst erworben.

Die Beschaftigung mit diesem neuen Thema empfinde ich neben meiner Aufgabe als
Sterbebegleiter als eine positive Herausforderung und sinnvolle, erfiillende Erganzung
in meinem Ehrenamt.

Uber die hoffentlich weiterhin guten Ergebnisse werde ich natiirlich weiter berichten.

Ihr Norbert Biilleshach






Bereits am Freitagabend begann das Wochenende mit einem gemeinsamen Abendessen,
gefolgt von einem beriihrenden Filmabend. Der ausgewahlte Film ,In Liebe lassen” mit der
wunderbaren Catherine Deneuve thematisierte die Aspekte von Tod, Sterben und Abschied
und bot einen sensiblen Einstieg in die Thematik des Wochenendes. Die anschlieende
Diskussion ermdglichte einen offenen Austausch {iber personliche Erfahrungen und Gedanken
oder das stille Innehalten — so wie es passte.

Der Samstag stand im Zeichen der Weiterbildung zum Thema ,Die Rechtslage rund um das
Thema Sterbehilfe”. Seit 2020 das Bundesverfassungsgericht sich mit der Aussage ,Jeder
Mensch hat ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben. Dieses Recht schlielt die Freiheit ein,
sich das Leben zu nehmen.” klar positioniert hat, werden auch Ehrenamtliche in der
hospizlichen Arbeit hdaufiger auf das Thema Sterbehilfe angesprochen. Frau Rechtsanwaltin
Ingrid Alsleben referierte ausfiihrlich tiber die aktuelle Rechtslage und stellte Unterschiede
zwischen Beihilfe zur Selbsttétung, passiver Sterbehilfe, indirekter Sterbehilfe (nicht strafbar)
und aktiver Sterbehilfe (strafbar) dar. Am Nachmittag gewdhrte Dr. Johannes Reisch zahlreiche
Einblicke in die von ihm als Palliativmediziner gemachten Erfahrungen mit Sterbewiinschen.
Lebhaft, einfiihlsam und sehr anschaulich berichtete er von den Maglichkeiten, mit dem
Sterbewunsch von Menschen respektvoll und zugewandt umzugehen. Die Kombination aus
juristischen und medizinischen Einblicken bot den Teilnehmenden wertvolle Impulse fiir ihre
ehrenamtliche Tatigkeit.

In den Pausen und beim gemeinsamen Mittagessen nutzten alle die Gelegenheit zum regen
Austausch. Es ist diese entspannte und fréhliche Atmosphare, die so ein Wochenende immer
besonders macht und auch viel Raum fiir personliche Gesprache bietet.

Am Samstagabend wurde das 15-jahrige Dienstjubildaum von Koordinatorin Ute Rodehorst
gefeiert. Neben einer herzlichen Ansprache von Franka Scheidemann und Monika Huke wurde
eine VideogruBbotschaft von Superintendent Dirk Jonas eingespielt, in der er die langjahrige
und engagierte Arbeit von Frau Rodehorst wiirdigte. Diese Uberraschung war gelungen!

Der Sonntag begann mit einer Fiihrung durch das Kloster Driibeck und seine Garten. Die
Teilnehmenden erhielten von Stadtfiihrerin Nicole Lorenz Einblicke in die {iber 1000-jahrige
Geschichte des ehemaligen Benediktinerinnenklosters, das erstmals 960 urkundlich erwdahnt
wurde. Besonders beeindruckend war die romanische Klosterkirche St. Vitus mit ihrer impo-
santen Architektur. Die Klostergarten, Teil des Projekts ,Gartentraume — Historische Parks
in Sachsen-Anhalt”, beeindruckten mit ihrer Vielfalt an Pflanzen, Krdutern und Schiefertafeln
voller Spriiche. Unter der fast 300 Jahre alten Sommerlinde entstand dann unser Gruppenfoto.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen und einer abschlieRenden Reflexionsrunde endete
das Wochenende. Die Teilnehmenden kehrten mit neuen Impulsen, gestarktem Gemein-
schaftsgefiihl und dankbaren Erinnerungen an die inspirierenden Tage im Kloster Driibeck
zuriick.
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LETZTE HILFE

I
von Renate Vogelgesang

Letzte-Hilfe-Kurse

Manche von uns haben schon einmal einen ihm nahestehenden Menschen sterben sehen - andere
hatten dazu noch nie Kontakt und haben noch nie einen toten Menschen gesehen oder beriihrt.
Rund um das Thema Sterben und Tod gibt es viele Fragezeichen, Angste und Unsicherheiten.
Und immer wieder kann es anders sein.

In meinem Beruf als Allgemeinmedizinerin war und bin ich mit allen Stufen des Lebens von der
Geburt bis zum Tod im Kontakt.

Mit Blick auf das Rentnerdasein habe ich mich als ehrenamtliche Mitarbeiterin dem Ambulanten
Hospizdienst Burgwedel-Isernhagen-Wedemark angeschlossen und im letzten Jahr die Schulung
zur ,Kursleiterin Letzte Hilfe” durchlaufen.

Mit Spannung und ein wenig aufgeregt bin ich in den ersten Kurs gestartet. Aufregung und
Erwartungsspannung waren auf beiden Seiten (Kursleitung und Teilnehmer), haben sich aber
schnell gelegt und es kam zu sehr offenen Fragen und Diskussionen. Angste und Unsicherheiten
konnten laut Riickmeldung der Teilnehmer gut bearbeitet werden.

Ich freue mich auf weitere spannende Kurse!

In den Letzte-Hilfe-Kursen gibt es Antworten auf die vielfaltigen Fragen in der letzten Lebensphase.
In jeweils 45-miniitigen Modulen werden Basiswissen, Orientierungshilfen und praktische Handgriffe
vermittelt.
Die Themenschwerpunkte sind: e Sterben ist Teil des Lebens

*Vorsorgen und Entscheiden

* Leiden lindern

* Abschied nehmen

Wir bieten diese Kurse regelmalRig fiir Interessierte an. In diesem Jahr haben wir folgende Termine
zur Auswahl: 23. Juli von 17-21 Uhr und den 15. Oktober 17-21 Uhr.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage und auf www.letztehilfe.info

Der Kostenbeitrag betragt 20 Euro.
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»Lch spende fiir den Ambulanten Hospizdienst,
weil ich mich dem Dienst verbunden fiihle,
seine Arbeit sehr wichtig finde und er aus der
Gesellschaft nicht mehr wegzudenken ist”.

Hans-Alfred Disselhoff, Burgwedel

) Rotary Vom Rotary Club Langenhagen-Wedemark
Club Langenhagen-Wedemark haben W‘ir e_ine Spende Uber 3.000 Euro
erhalten!

Ganz, ganz lieben Dank fiir diese tolle Unter-
stlitzung. Mit dieser Spende finanzieren wir
eine Weiterbildung unserer Ehrenamtlichen
zum Thema ,Todeswiinsche schwerkranker
Menschen”.
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LETZTE HILFE

NEUAUFLAGE UNSERES
HOSPIZ- UND
PALLIATIVWEGWEISERS

IN DER REGION BURGWEDEL-
ISERNHAGEN-WEDEMARK

In unserem Wegweiser finden Sie alle wichtigen Adressen und
Informationen zu den Pflegestiitzpunkten, Beratungsstellen,
Palliativarzten, Ambulanten Pflegediensten und der palliativen
und hospizlichen Begleitung und Betreuung und vieles mehr.
Die Broschiire konnen Sie sich auch zusenden lassen oder auf
unserer Homepage herunterladen. Gerne kommen wir auch
personlich mit Ihnen ins Gesprach.

Unsere Koordinatorinnen freuen sich auf einen regen Austausch
mit Ihnen.

Telefon: 05139-9703431

KURSANGEBOTE LETZTE HILFE

In den Letzte-Hilfe Kursen gibt es Antworten auf die vielfal-
tigen Fragen in der letzten Lebensphase. In jeweils 45-miniitigen
Modulen werden Basiswissen, Orientierungshilfen und praktische
Handgriffe vermittelt. 2025 haben wir folgende Termine zur
Auswahl: 23. Juli von 17-21 Uhr und 15. Oktober von 17-21 Uhr.
Weitere Informationen finden Sie auf www.letztehilfe.info
Der Kostenbeitrag betragt 20 Euro.

NEUER SCHULUNGSKURS

Der neue Schulungskurs geht Ende Juni 2025 ins Praktikum, das
heilt die Teilnehmenden iiben das bereits erlernte Kurswissen
in der Praxis. Sie stellen ihre Zeit und Kraft kostenlos zur Verfiigung
und kommen einmal in der Woche zu IThnen nach Hause. Dieses
Angebot kann mindestens fiir 6-8 Wochen in Anspruch genommen
werden. Mehr Infos unter 05139-9703431 (Mailbox)

ALLE JAHRE WIEDER:

DAS GROSSE
BENEFIZKONZERT

AM 15.11.2025, UM 17.00 UHR
IN BISSENDORF

Traditionell findet das Benefizkonzert wieder in der St. Michaelis
Kirche in Bissendorf statt.

In diesem Jahr spielt das Ensemble ,,QUARTETTO SCHAUMBURGO”
in folgender Besetzung:

- Karin Dennhardt und Gerald Splitt, Blockfloten

- Monika Herrmann, Violoncello

- Lisa Michaelis, Cembalo

Der Konzerttitel lautet: Barocke Meisterwerke (Musik und Text).
Geniessen Sie ein ganz besonderes Konzert mit spielfreudigen
Musikern!



IMPRESSUM
JAHRESBERICHT

024

Tragerschaft:
ev. luth. Kirchenkreis Burgwedel/Langenhagen

Redaktion:

Ute Rodehorst, Franka Scheidemann und Magdalena Zaderer
Email: ambulanterhospizdienst.burgwedel@evlka.de
www.ambulanterhospizdienst.de

Sprechstunde:
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