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VORWORT
ZUM
JAHRESBERICHT

Das Ruderboot am Ufer des stillen Sees in der Abendddmmerung
strahlt Ruhe aus (siehe Titelfoto). In unruhigen Zeiten steigt
unsere Sehnsucht nach Frieden und Sicherheit. Gerne mochte
man sich iiber tiefes Wasser tragen lassen, Geborgenheit und
Zuversicht spiiren, mochte wohlbehalten ankommen.

Mdchte jemanden haben, der beim Rudern hilft, wenn man sich
kraftlos fiihlt. Mit dem man reden oder schweigen kann, der
einfach da ist und zuhdren kann oder die Herausforderungen

und Zumutungen aushalt, wenn das Leben schwer wird. (4, o
i %
. o . (Ao AL
Zu diesen Themen werden Sie in diesem Jahresbericht 2021 ‘. a4 e
viele Beitrdge, Berichte und Informationen finden. Wir blicken | ,“ %. q\-,)' b

mit Ihnen auf das vergangene Jahr mit seinen Herausfor-
derungen, Zumutungen und Lichtblicken. Nehmen Sie Platz im
Ruderboot und lassen Sie sich iiber den See rudern.

Wir wiinschen Ihnen, liebe Lesende, dass Sie in unseren Texten
dieses ,Getragen sein”, die Geborgenheit und Zuversicht

entdecken.

Herzlichst, Ihre Koordinatorin Ute Rodehorst



GRUSSWORT
ZUM
JAHRESBERICHT

Liebe Mitglieder und Unterstiitzer*Innen des Ambulanten Hospizdienstes,

ein turbulentes Jahr der Umbriiche liegt hinter uns und das gleich in mehrfacher Hinsicht.
Der Hospizdienst hat sich in seinen neuen Raumlichkeiten in Burgwedel auf der einen Seite
gut eingelebt. Auf der anderen Seite hat es die Coronapandemie 2021 das zweite Jahr in
Folge notwendig gemacht, dass nicht nur Seminare und Veranstaltungen des Hospizdienstes
ganz anders stattfinden mussten, als bisher.

Anfang Dezember 2021 ist Superintendent Griinjes in den Ruhestand verabschiedet worden.
Bis voraussichtlich im Sommer 2022 ein Nachfolger fiir ihn gefunden und eingearbeitet ist,
habe ich mich bereit erkldart als Mitglied des Kirchenkreisvorstandes seine Aufgabe im Am-
bulanten Hospizdienst zu {ibernehmen. Meine wichtigste Aufgabe sehe ich darin, die Anliegen
des Hospizdienstes im Vorstand unseres Kirchenkreises einzubringen.

Mein Name ist Sebastian Miiller und ich bin seit 2018 Pastor der Christophoruskirchengemeinde
in Altwarmbiichen. Durch vorherige Berufsstationen u.a. als Krankenhausseelsorger in Holz-
minden und durch meine ehrenamtliche Arbeit als Pastor der Johanniter Unfallhilfe weil}
ich die wichtige Arbeit eines Hospizdienstes, die Sie als haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende
leisten, sehr zu schatzen.

Ich selbst bin aber nicht das einzige neue Gesicht. Mit Kathrin Witt konnte im Oktober eine
neue Koordinatorin gewonnen und eingearbeitet werden. Auch in ,Coronazeiten” sind neue
ehrenamtlichte Gesichter 2021 dazugekommen. Auf den nachfolgenden Seiten werden Sie
mehr {iber Veranderungen, Neuerungen und Aktivitaten des Hospizdienstes erfahren.
Gerade in turbulenten Zeiten wie diesen ist es nicht selbstverstandlich, dass sich Menschen
mit Ihrer Zeit, Ihrem Engagement oder als finanzielle Unterstiitzer*Innen fiir unseren Hos-
pizdienst stark machen. Insofern gilt Ihnen mein herzlicher Dank fiir alles, was Sie an
Unterstiitzung geleistet haben und leisten.

Mit herzlichen Segenswiinschen grii3t Sie,
Thr Pastor Sebastian Miiller

Steckbrief
Pastor Sebastian Miiller ist verheiratet und hat zwei Kinder. Nach dem Studium der ev.
Theologie in Gottingen und StralRburg absolvierte er sein Vikariat in der St. Paulusgemeinde
Langenhagen und ein Medienvikariat in der Pressestelle der Landeskirche in Hannover. Von
2015 bis 2018 arbeitete er als Gemeindepastor und Krankenhausseelsorger im Kreis Holzminden.
Seitdem ist er Pastor der Christophorusgemeinde in Altwarmbiichen.

Im Kirchenkreis ist er als Mitglied des Kirchenkreisvorstandes und als stellvertretender
Lektorenbeauftragter engagiert. Er ist ehrenamtlicher Ortsverbandspastor des Verbandes
Hannover-Leine der Johanniter Unfallhilfe.




MOCHTE ICH
EHRENAMTLICH
FUR DEN
AMBULANTEN
HOSPIZDIENST
ARBEITEN

Mein Name ist Sabine Miiller, ich bin 54 Jahre alt und wohne mit meinem Mann in Isernhagen.
Wir haben zwei erwachsene Sohne, die in Hannover leben.

Neben meiner beruflichen Tatigkeit in einem Ingenieurbiiro war ich {iber 20 Jahre ehrenamtlich
fiir die Gemeinde Isernhagen aktiv und habe mich politisch in unterschiedlichen Gremien
und Amtern engagiert. Erginzend dazu bin ich auch ehrenamtlich im sozialen Bereich,
iberwiegend in der Seniorenbetreuung, tatig.

Ich mochte mich auch weiterhin ehrenamtlich engagieren, aber nicht mehr mit dieser
politischen Ausrichtung. Denn alles hat seine Zeit. Und manchmal ist es Zeit, sich zu verandern.

Durch meine Arbeit mit Seniorinnen und Senioren habe ich in vielen Gesprachen deren
Gedanken zum Thema Sterben erfahren. Ich habe gelernt, dass es wichtig ist, diese letzte
Phase des Lebens bewusst zu leben und zu erleben.

So entstand der Wunsch, mehr dariiber zu erfahren, wie ich sterbende Menschen in ihrer
letzten Lebensphase begleiten kann, ihnen zur Seite stehen kann, ihnen Zeit und Aufmerksamkeit
schenken kann.

Natiirlich habe ich mich gefragt, kann ich das iiberhaupt - einen sterbenden Menschen
begleiten? Meine Antwort darauf war: ja, ich mochte es versuchen. Ich schatze mich als
empathisch, offen, achtsam und zuverldssig ein. Und so habe ich mich fiir den Schulungskurs
JSterbende begleiten lernen” beim Ambulanten Hospizdienst beworben. Ich habe neugierig
teilgenommen und den Kurs beeindruckt beendet.

Denn dieser Schulungskurs war bewegend, intensiv, lehrreich und auch sehr hilfreich. Und
das in vielerlei Hinsicht. Ich habe viel (iber mich persdnlich erfahren, {iber Achtsamkeit mir
und anderen gegeniiber, {iber das Verstehen, iiber das Sterben, das Abschiednehmen, das
Begleiten. Und ich habe interessante und tolle Menschen kennengelernt, mit denen ich
geweint, aber noch mehr gelacht habe.

Ich bin sehr dankbar fiir diese Erfahrungen, die Geborgenheit und Unterstiitzung und ich
kann sagen, ich habe eine wert- und sinnvolle Aufgabe gefunden, die mich fordert, aber
auch sehr bereichert.

Denn es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen, fiir alle
Seiten.

Ich freue mich auf meine kommenden Aufgaben,
Ihre Sabine Miiller
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Eigentlich stand das fiir den 06.- 08. August 2021 geplante Wochenende des Ambulanten
Hospizdienstes (AHD) Burgwedel-Isernhagen-Wedemark unter gar keinem so guten Stern.
Zuerst musste die Koordinatorin Ute Rodehorst und dann ganz kurzfristig die Co-Referentin
Waltraud Passoter (Krankenschwester, ehrenamtliche Sterbebegleiterin und Dozentin) ihre
Teilnahme absagen.

Was tun? Kurzfristig einen neuen Wochenendtermin zu finden, an dem zehn angehende
Sterbebegleiterinnen und -begleiter plus zwei Referenten Zeit hdtten, erschien chancenlos.
Nur gut, dass die Hospizdienste so gut vernetzt sind. So gelang es Ute Rodehorst quasi in
letzter Minute mit Heike Metje, Krankenschwester und Leiterin des Ambulanten Palliativ-
und HospizDienstes der Diakoniestationen Hannover GmbH und Uta Rot, einer langjdhrigen
und sehr erfahrenen Ehrenamtlichen, einen wiirdigen Ersatz zu finden. Das Wochenende
konnte starten.

Der AHD, im Jahr 2006 gegriindet, hat bisher tiber 100 ehrenamtliche Sterbebegleiterinnen
und -begleiter ausgebildet, die seit 2007 mehr als 500 Schwerkranke und Sterbende freiwillig
und unentgeltlich unterstiitzt haben. Nachdem im letzten Jahr coronabedingt kein
Schulungskurs stattfand, konnte von Mai bis November ein neuer Kurs mit vielen Seminar-
stunden zur intensiven Vorbereitung auf die Aufgabe durchgefiihrt werden.

Zum wiederholten Mal fand das Wochenende des AHD im Ursulinenkloster in Duderstadt
statt. Die Ehrenamtlichen des Hospizdienstes genieRen die besondere Atmosphare und die
Gastfreundschaft, die Gasten dort entgegengebracht wird. Das Wochenende stand unter dem
Motto, dass in den vorangegangenen Monaten Erarbeitete zu vertiefen. Dies geschah {ber
Referate der Kursleiterinnen, iiber Diskussionen im Plenum, in Gruppenarbeit und auch bei

Die Teilnehmenden des Schulungskurses auf der
schonen AulRenterrasse des Klosters in Duder-
stadt.
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Aufgabenstellungen, die jeder Teilnehmer fiir sich allein erarbeitete. Fragen wie ,Warum
mochtest du gerade im Hospizdienst mitarbeiten?” oder ,Welche Aufgaben gehdren zur
ehrenamtlichen hospizlichen Begleitung und wann gilt es, sich abzugrenzen?” wurden
ausfiihrlich besprochen. Aber auch die Gefahren falschverstandener Nachstenliebe bei
Helferinnen und Helfern oder die Wichtigkeit, Auszeiten zu nehmen, um seine eigenen
Ressourcen wieder aufzuladen, wurden thematisiert.

Neben dem Seminar blieb den Teilnehmerinnen und Teilnehmern genug Zeit, um sich
entspannt im Garten des Klosters zu unterhalten, einen Gang durch das schone Duderstadt
zu machen und abends bei mildem Wetter in der Altstadt gemeinsam ein Glas Wein zu trinken.
Der Freitagabend bot noch ein besonderes Highlight: den mit einem Oskar gekronten
japanischen Film ,Nokan - Die Kunst des Ausklangs”. Einen jungen Mann verschldgt es durch
ein Missverstandnis in den Beruf des Aufbahrers. Seine Aufgabe ist es, Leichen im Beisein
der Trauergesellschaft zu Hause respektvoll und achtsam zu versorgen und zu reinigen, bevor
sie zum Eindschern abgeholt werden. Zuerst schamt er sich, denn diesem Beruf wird mit

Abscheu begegnet. Dann erkennt er, dass dies seine Berufung ist, was der Film auf ganz . PUES S e i: Siw 7
anriihrende Weise in Szene setzt und die Kursteilnehmenden tief beindruckte. Lerigla oy e
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Die Seminartage begannen und endeten stets mit einer sogenannten ,Blitzlichtrunde”, bei o ",_ g A { "‘jl A - A }"‘ £
der nacheinander alle Teilnehmenden kurz berichteten, wie es ihnen geht und was sie be ” Te. ". N o ' 3
erwarten bzw. mit nach Hause nehmen. Die Blitzlichtrunde am Sonntag, bevor es Richtung ) g O P ;,‘« Cd ! :
Heimat ging, war nahezu unisono: Alle waren angefiillt mit neuen Anregungen und g "Wi:._ P siad\e y ) e
Erkenntnissen, die es in Ruhe zu verarbeiten galt. Wichtig und bereichernd fiir alle war auch, - - ;_.-.__: K t -—':ﬁil | _\.' ) : L 1‘
dass man sich untereinander noch besser kennenlernen konnte und - alle waren bezaubert P - ,. A L.
von diesem besonderen Ort - dem Ursulinenkloster in Duderstadt. Alexa Uplegger iy g . " 3 TR
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- Ay S 32 A Die Werbung fiir den neuen Schulungskurs im Friihjahr 2021 lief richtig gut, der Kurs hitte
§ § el N ' il mit doppelt so vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern laufen kdnnen. Die Coronaregeln
e P P - setzten uns aber starke Grenzen und wir beschlossen, mit einer begrenzten Teilnehmerzahl
¥ " ‘ A von 10 Personen zu starten.

A . Anfangs hatten wir wegen der geltenden Coronaregeln Probleme, einen Raum zu finden.
' Hierbei half uns die Stadt Burgwedel, die uns mit dem Amtshof den groRten Veranstaltungsraum
zur Verfligung stellen konnte. Mit Waltraud Passoter und Regina Erdelkamp konnten wir zwei
erfahrene Referentinnen gewinnen. Die Schulungskursgruppe fand sich schnell zusammen,
: 3 fasste Vertrauen und war sich gegenseitig eine groRe Bereicherung. Uns Koordinatorinnen
o " WA ist es immer wieder eine Inspiration, die Teilnehmenden Schritt fiir Schritt durch den Kurs
. g Sl zu fiihren und beim Erkenntnisgewinn zu begleiten.

' ; %" Aufgrund einer ldngeren Krankheitsphase mussten einige Termine des Schulungskurses in
: : den Herbst verschoben werden. Nun zeigte sich das Gliick, mit Anne Miiller-Domrds eine
. Koordinations-Vertretung zu haben, die mit groRem Einsatz und Unterstiitzung unserer
(6 Ehrenamtlichen alles Organisatorische bewdltigen, den Dienst aufrechterhalten und alle
»s Anfragen begleiten konnte.

Die Supervisionen fiir alle ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen konnten 2021
in Kleingruppen mit maximal fiinf Personen stattfinden. Leider mussten wir unser jahrliches
Wochenendseminar absagen, konnten aber viele Online Seminare anbieten, an denen unsere
Ehrenamtlichen rege teilgenommen und ganz neue Erfahrungen gemacht haben. Eine groRe
Gruppe Ehrenamtlicher konnte sich dann erstmalig im August zum Kaffeetrinken mit Austausch
und Besichtigung der Heimatstube Grof3burgwedel treffen.

Ubungen - Humor in der Hospizarbeit
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Benefizkonzertin Bissendorf, November 2021

Unsere Beiratssitzungen und Sitzungen des geschaftsfiihrenden Ausschusses (gA) fanden
teilweise online statt. Leider verlies uns Debora Becker als 1. Vorsitzende im geschaftsfiihrenden
Ausschuss aus personlichen Griinden. Den Vorsitz des Ausschusses fiihrt seitdem Brigitte
Deiters-Perego. Gegen Ende des Jahres schied auch Superintendent Griinjes aus dem Amt.
Vertretungsweise hat Pastor Sebastian Miiller die Stelle im gA ibernommen.

Im Oktober konnten wir dann die neue Koordinatorin Kathrin Witt begriiRen. Damit ist das
Team aus drei Koordinatorinnen wieder komplett. Ebenfalls im Oktober fand ein Tagesseminar
zum Thema ,Humor in der Hospizarbeit” im Amtshof statt. Dazu hatten wir den Referenten
und Buchautor Harald-Alexander Korp aus Berlin zu Gast und erlebten mit vielen Ehrenamtlichen
eine kurzweilige Fortbildung. Im November konnten wir unser traditionelles Benefizkonzert
mit dem Elisabeth Consort Orchester in Bissendorf mit vielen Gasten durchfiihren.
Seit Herbst hat unser Hospizbiiro eine neue, kleine Mitarbeiterin. Katrin Ziemens bringt
regelmdRig ihre Hiindin Lotta mit, die unsere Arbeit im Biiro zeitweise sehr aufheitert (siehe
Bild von Hund Lotta)

Die geplante Weihnachtsfeier musste coronabedingt leider ausfallen, deshalb feierten wir
digital tiber Zoom.

2021 war ein sehr herausforderndes Jahr. Wir konnten 38 Begleitungen abschliessen und
mehr als 70 telefonische Beratungenen durchfiihren. Trotz Corona gab es mit allen
VorsichtsmalRnahmen immer wieder auch personliche Kontakte. Dies war aufgrund einer 1:1
Begleitung maéglich und wurde durch viel Kreativitat unserer Ehrenamtlichen umgesetzt.

An dieser Stelle mochten wir allen Ehrenamtlichen noch einmal fiir den Zusammenhalt, Euer
Engagement, Eure Umsicht und Euer Einfiihlungsvermdgen wahrend der Begleitungen herzlich
danken. Ihr seid Herz als auch Motor des Hospizdienstes!

Besuch der Heimatstube im August 2021 Humor in der Hospizarbeit, Gruppenbild Oktober 2021

.0




EINE

MIT
VIELEN
GESICHTERN

Ich lernte Frau D. und ihre Familie in einer Pflegeeinrichtung kennen. Dorthin war sie vor
einiger Zeit gezogen, weil ein eigenstdndiges, gemeinsames Leben mit ihrem Mann in Hamburg
nicht mehr moglich war. Verschiedene Erkrankungen und eine fortschreitende Erblindung
machten diesen Schritt notwendig. Der Umzug in eine Pflegeeinrichtung in die Nahe ihrer
Tochter war fiir Frau D. sehr schwer. Ohne ihre vertraute Umgebung fand sie sich nur schwer
zurecht und das Leben in der Pflegeeinrichtung deprimierte sie. Trotz liebevoller Unterstiitzung
ihrer Tochter verlor Frau D. zunehmend an Lebensfreude. Diese Situation war fiir die Familie
nur sehr schwer auszuhalten. Deshalb beschloss die Tochter, ihre Mutter zu sich nach Hause
zu holen. Die Tochter organisierte und managte schon seit einigen Jahren einen
,Familienbetrieb”, der sich um die private Pflege von Angehdrigen durch vor Ort in den
Familien lebenden Pflegern kiimmerte. Plotzlich war ich also in ein ganzes Netz aus
Pflegebediirftigen, Pflegern und Familienangehdrigen eingebunden.

Zu Beginn musste ein Vertrauensverhaltnis mit dem schon vorhandenen Pflegeteam aufgebaut
werden. Ich wollte mich so schnell wie moglich einfligen und sie in ihrer Arbeit unterstiitzen.
Es war gewinnbringend fiir alle, zu erleben, wie schnell und unproblematisch ein gut abge-
stimmtes, miteinander wirkendes Team entstand und wie Verstandnis fiireinander wuchs.
Auch die Verstdndigung mit dem nur Englisch sprechenden Pfleger, der im regelmaRigen
Wechsel zum Team stieRR, bekamen wir gemeinsam gut hin. In dieser entspannten, familidren,
zugewandten Atmosphare bliihte Frau D. regelrecht auf. Ihre Energie, ihr Wille an allem
teilzuhaben, wuchs von Tag zu Tag. Taglich verbrachte ich jetzt zwei Stunden mit ihr. Es war
die Zeit, in der die ,Rund-um-Pflegekrafte” ihre wohlverdiente Mittagspause genossen.

Wahrend dieser intensiven Zeit wurden wieder Spazierfahrten im Rollstuhl, gemeinsames
Kuchenbacken und unendlich viele Gesprache mdglich. Es faszinierte mich, mit welcher
Lebhaftigkeit Frau D. die Erinnerungen und Geschichten aus ihrem bewegten, vielfaltigen und
interessanten Leben erzdhlte, wie viel wir gemeinsam lachen konnten. Und dann formulierte
Frau D. ganz klar einen Herzenswunsch: ,Konnte ich doch meinen Mann noch einmal sehen,
ihm sagen, dass ich nicht mehr taglich kommen kann.” (Der Mann lebte in Hamburg in einem
Pflegeheim). Das beriihrte mich zutiefst. Wie konnte ich ihr diesen Herzenswunsch erfiillen?
Das gelang mit dem Wiinschewagen vom ASB Niedersachsen. Der Kontakt wurde bald gekniipft.
Ein engagiertes Team machte es, trotz der Schwierigkeiten in Pandemiezeiten und begrenzten
Kapazitaten, moglich.

Es erfiillt mich mit Gliick und Freude, ihr dieses letzte Zusammensein erméglicht zu haben.
Dadurch hatten zwei sehr schwer kranke Menschen Zeit, Abschied voneinander nehmen zu
konnen. Heute, beim Schreiben dieses Berichtes ist es mir ein trdstlicher Gedanke, dass die
Beiden - wo auch immer - hoffentlich wieder vereint sind. Ich sage Danke! Danke fiir diese
gemeinsame Zeit, die immer eine besondere in meiner Erinnerung bleiben wird.

Monika Huke
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~Morgen geht es los”, sagt meine Mutter ,wir miissen heute

noch die Haare waschen und uns fiir Hamburg schén machen!”
Am darauffolgenden Tag wollten wir mit einem Spezialfahrzeug,
dem ,Wiinschewagen” des ASB Niedersachsen, einen Ausflug nach
Hamburg machen. Dort lebt der zweite Mann meiner Mutter als Intensiv-
pflegepatient in einer Einrichtung, die sie zuvor gemeinsam bewohnt hatten.
Meine Mutter hat verschiedene Vorerkrankungen, die sie zunehmend schwachen und benétigt
zusatzlich eine dauernde Sauerstoffgabe. Deshalb war eine privat organisierte Fahrt nicht
mehr moglich und wir haben das Angebot von Monika Huke, eine Fahrt mit dem Wiinschewagen
zu organisieren, dankbar angenommen.

Am Folgetag ist meine Mutter schon lange vor dem eigentlichen Aufstehen wach und hat vor
Aufregung kaum geschlafen. Nach dem Friihstiick kommt dann auch schon der blau-gemusterte
Bus vorgefahren, der auf den ersten Blick wie ein Ambulanzfahrzeug aussieht, dann aber
durch Sterne und dezentere Lackierung nicht so aufféllig wirkt. An diesem Tag werden wir
von zwei sympathischen Ehrenamtlichen begleitet, die uns ihre Zeit schenken, um unseren
Besuch in Hamburg zu ermdglichen.

Nachdem der Ablauf besprochen wurde, geht es los nach Hamburg. Meine Mutter sitzt
zugedeckt und mit Sauerstoff versorgt mit mir im hinteren Bereich des Wagens. Der
Wiinschewagen ist auf die Bediirfnisse der Fahrgdste abgestimmt - spezielle StoRdampfer,
eine Musikanlage, sowie ein harmonisches Konzept aus Licht und Farben machen die Reise
zu einem angenehmen Erlebnis. Eine verspiegelte Rundum-Verglasung bietet einen Panorama-
Blick in die Umgebung. Zugleich verfiigen alle Wiinschewagen iiber eine moderne not-
fallmedizinische Ausstattung, sodass das ASB-Team im Notfall medizinische Hilfe leisten
kann.

Nach einer schonen, staufreien Fahrt nach Hamburg kommen wir in der Einrichtung an.
Der Spezialsitz des Wiinschwagens hat Rollen und so kann meine Mutter sitzen bleiben,
wahrend ich sie in das Patientenzimmer bringe. Noch schlaft der Mann meiner Mutter. Er
erwacht aber, als sie ihn leicht beriihrt und anspricht. Er ist hochbetagt und dement, erkennt
aber meine Mutter und mich an unseren, ihm vertrauten Stimmen. Meine Mutter erzdhlt ihm
etwas, streichelt ihn und wirkt sehr gefasst. ,Ich komme wieder” sagt sie ihm beim Abschied.
Auf dem Weg zum Ausgang treffen wir ein paar Mitarbeitende der Einrichtung, die meine
Mutter noch gut kennen. Wir unterhalten uns angeregt und sie freuen sich, meine Mutter so
munter wiederzusehen.

Vor der Einrichtung warten die beiden Freiwilligen des ASB auf uns. Meine Mutter ist sehr
erschopft von der Reise und den vielen emotionalen Eindriicken. Die Riickfahrt wird sie mit
einer weichen, flauschigen Decke zugedeckt verbringen kdnnen.

Plotzlich kommt ihr eine Idee: ,Wdre es moglich, dass wir noch einen Abstecher zu meinem
Lieblingsbacker machen?” Die beiden Helden vom ASB machen das selbstverstandlich moglich
und mit saftigem Zitronenkuchen und zwei Hamburger Broten machen wir uns auf die
Heimreise.

Wieder im Kreis der Familie und gliicklich, verabschieden wir uns nach der Fahrt sehr herzlich
von den supernetten Helfern des ASB, die ihr und auch mir, diesen schonen Ausflug beschert
haben.

Ermoglicht wurde uns diese Tour mit dem ,Wiinschewagen” durch den ambitionierten Einsatz
von Monika Huke, die uns in der letzten Lebensphase meiner Mutter als ehrenamtliche
Begleiterin des Ambulanten Hospizdienstes Burgwedel-Wedemark-Isernhagen nahezu tédglich
besuchte. Sie konnte den Wunsch meiner Mutter gemeinsam mit den Ehrenamtlichen vom
~Wiinschewagen” auf so wunderbare Weise erfiillen. Vielen lieben Dank!

N. Lehmkuhl
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i R'\ - T _‘)1 : L,: 1 Kathrin Witt ist 49 Jahre alt, verheiratet und hat 2 Kinder. Nach ihrem Fachabi hat sie
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:"'_ « S 0} 1 iy, J_f_-""- o Sozialpadagogik und Soziale Arbeit studiert und zusatzlich noch eine Ausbildung zur

s ,:'* - -5y i prozessorientierten Trainerin gemacht.
s AR | e -lg T Vor Ihrer Tatigkeit im Hospizdienst war Kathrin Witt in der MHH tdtig und hat als
o i s < - ol Bezugspadagogin und Seminarleiterin fiir die Freiwilligendienste gearbeitet. Sie bringt
e S ah zusatzlich noch jede Menge Erfahrung als Lehrkraft im Pestalozziseminar Burgwedel mit.

s
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3 el Seit Oktober 2021 verstarkt Kathrin das Team der Koordinatorinnen und ist ebenfalls
' ~

Ansprechpartnerin fiir unsere Ehrenamtlichen und alle Menschen, die sich fiir die Arbeit des
Ambulanten Hospizdienstes interessieren.

UNSERE

REINIGUNGSKRAFT
BARBEL
WEBER

Mein Name ist Barbel Weber und ich wohne in Burgwedel. Ich habe eine Tochter und zwei
Enkelkinder, die mir viel Freude machen. Seit knapp zwei Jahren bin ich im wohlverdienten
Ruhestand und fiihle mich sehr wohl damit.

Im Sommer 2021 suchte ich eine neue Aufgabe. In der Anzeige vom Hospizdienst las ich,
dass eine Reinigungskraft bendtigt wird. Da ich bereits iiber zehn Jahre als Haushaltshilfe
tatig war, habe ich mich um die Stelle beworben und bin zum August 2021 eingestellt worden.
Ich freue mich in diesem netten Team arbeiten zu kénnen. Ihre Barbel Weber




LETZTE HILFE
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AM ENDE
WIE ES GEHT

Das Lebensende und Sterben unserer Angehdrigen, Freunde und Nachbarn macht uns oft
hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend
verloren gegangen.

Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, bieten wir einen Kurzkurs zur ,Letzten Hilfe” an.
In diesen ,Letzte Hilfe Kursen” lernen interessierte Biirgerinnen und Biirger, was sie fiir
die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun kdnnen. Im Kurs sprechen wir iiber Sterben
als Teil des Lebens. Natiirlich werden auch die Patientenverfiigung und die Vorsorgevollmacht
kurz angefiihrt. Wir thematisieren mdgliche Leiden als Teil des Sterbeprozesses und wie wir
diese lindern konnen. Wir {iberlegen abschlieRend gemeinsam, wie man Abschied nehmen
kann und besprechen unsere Mdglichkeiten und Grenzen.

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte Hilfe Wissen und Mitmenschlichkeit in schwierigen
Situationen vermitteln, um Schwerkranken und Sterbenden in ihrem Umfeld beistehen zu
konnen.

Kursthemen sind zum Beispiel:

e Woran erkenne ich, dass ein Mensch stirbt?

 Wie wichtig sind Essen und Trinken am Lebensende

e Was ist eine Patientenverfiigung?

e Wie kann ich einem Trauernden hilfreich zur Seite stehen?

Dem Motto: ,weniger ist mehr” folgend, beschrankt sich der Letzte Hilfe Kurs auf vier Unter-
richtsstunden zu je 45 Minuten, die an einem Abend stattfinden.

Kurstermine 2022: 06. Juli, 09. November
Teilnahmegebiihr 20 Euro
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 05139-9703431 oder
ambulanterhospizdienst.burgwedel@evlka.de

Weitere Informationen finden Sie hier: www.letztehilfe.info
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STERBEFASTEN -
EINE BESONDERE

DER
BEGLEITUNG

gut erholt hatte, litt si
und der Wirbelsiule. Ihre Situa

In der Betreuung durch den Hospizdienst dul3erte Frau 0. o '_ n
erfiillten Leben selbstbestimmt iiber das eigene Lebensende entschei
fiihlte sich extrem erschopft und konnte ihre starken Schmerzen kaum ertragen. Der

empfundene Lei uck war zu groB, der ,Lebensakku” leer und nicht mehr aufladbat

Die tﬁglichenwerrichtungen waren fiir sie nicht mehr zu bewaltigen. Den
‘Entschluss, durch Verzicht auf Nahrung und Fliissigkeit zu sterben, hatte Frau 0. mit ihren
92 Jahren mit ihrer Familie intensiv und ganz klar besprochen und eine angepasste

Patientenverfiigung Wochen vorher verfasst. Dies ist besonders wichtig, da der dort gedulRerte
Wille fiir Angehdrige und Arzte bindend ist.

Als ich Frau 0. kennenlernte, hatte sie bereits zwei Tage nicht gegessen und sehr wenig

getrunken. Sie erzahlte mir sehr lebhaft von ihrem Leben, mit allen Hohen und Tiefen. Ich
hatte den Eindruck, dass sie geradezu euphaorisch war. Dieser Zustand kann in den ersten
Tagen des Nahrungsverzichtes auftreten, da vom Korper Endorphine (Gliickshormone)
ausgeschiittet werden.
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Mi' dem Urteil des Bundes__\}erfassungsgerichtes om 26. .2020lwurde festgestellt, dass
das Recht auf selbstbestimmtes Sterben besteht. Die drztliche Begleitung ist daher beim
Sterbefasten straffrei, genauso wie die Begleitung durch'Angehorige und Pflegende.

Bericht von Uta Rot
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ZUM JAHR
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=F H?\ tr‘ 3 .‘"\-;)1 - 1—: A Wir mochten Sie an dieser Stelle transparent und {ibersichtlich iiber die Verwendung Ihrer
:{-_ o & _'f; | .' o 'L;.*“-r. sehr geschdtzten Spendengelder informieren.
& O f" R A B { Ein groRer Teil unserer Ausgaben fiir Fortbildung, Supervision fiir haupt- und ehrenamtliche
' *I‘t' .“ ] Mitarbeitende, sowie die Personalkosten unserer Koordinatorinnen werden von den
e < s Krankenkassen iibernommen.
: 4 ® ¥ -i".-_.'- Unsere gesamte Arbeit wird durch einen Verrechnungsschliissel einmal im Jahr ermittelt und
' F —:"'" damit die angefiihrten Ausgaben zum Teil refinanziert.

Dies gilt allerdings nicht fiir unsere Arbeit in der Trauerbegleitung, dem Trauertreff, unserem
Kursangebot ,Letzte Hilfe” und fiir andere Veranstaltungen und Angebote.

Im Jahr 2021 haben wir pandemiebedingt weniger Begleitungen durchfiihren konnen, aber
auch ein Vierteljahr die zweite Stelle der Koordinatorin komplett selbst finanzieren miissen
(Refinanzierung -31.000 Euro). Auch die Spendenbereitschaft ging leider deutlich zuriick
= 4 (-15.000 Euro).

H‘tf Deshalb haben wir erstmalig hdhere Ausgaben als Einnahmen zu verzeichnen und mussten
auf unsere Riicklagen zuriickgreifen.

AUSGABEN EURO

¢ Personalkosten Koordinatorinnen, Biirohilfe 77.746,48

FA _.-" & e Miete und Nebenkosten 15.820,38
' * Weiterbildung /Tagungskosten 7.865,36

e Supervision /Honorare Referenten 11.087,40

¢ Geschaftsaufwand 24.335,65

¢ Fahrtkosten 3.283,13

e Telefonkosten 992,48

SUMME AUSGABEN 141.130,88

e Erstattung durch die gesetzlichen u. privaten Krankenkassen 81.685,99

¢ Fordermittel und Zuschiisse 12.750,78
(Fond fiir Digitales, Landesstiitzpunkt, Hospizstiftung)
e Kollekten und Spenden 43.793,13

SUMME EINNAHMEN 138.229,90

Wir méchten uns an dieser Stelle bei den zahlreichen Spenderinnen und Spendern bedanken.
Wir freuen uns iiber jeden Betrag, ob groR oder klein, als Einzelspende oder im Dauerauftrag.
Jede Spende zdhlt. Bleiben Sie auch 2022 an unserer Seite.

Thre Franka Scheidemann
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Spendeniibergabe Herr Veth — Heimatstube, Dezember 2021 % Shde =" @ M
Jiirgen Veth, Leiter der Heimatstube GroBburgwedel, freut sich, dass er den Ambulanten . 4
Hospizdienst regelmaRig mit einer Spende der General-Wohler-Stiftung unterstiitzen kann. >y Ay -k v 2 -
Die Stiftungssatzung der General-Wohler-Stiftung sieht vor, dass durch Spendengelder R
Bediirftige der Gemeinden GroRburgwedel und Meitze/Wedemark unterstiitzt werden kdnnen. § " W, ol gl
Der Ambulante Hospizdienst, der einen Teil seiner Kosten durch Spenden decken muss, kann or B pis = N b '
mit dieser Spende seine Ehrenamtlichen zum Beispiel in der Trauerbegleitung schulen und e : v
den vielfdltigen Dienst aufrechterhalten, der sich zu einem Teil aus Spenden speist. S W S
Wir bedanken uns fiir diese Unterstiitzung sehr herzlich! Jede Spende hilft, Menschen in ihrer A8 * 45 §
letzten Lebensphase Zeit und menschliche Zuwendung zu schenken. Dies ist gerade in unserer R 2% £
Zeit ein unschdtzbares Gut. L D b 1,84
| Rl

Spendeniibergabe Sparkasse Burgwedel im November 2021 g -
»Wir haben fiir den Hospizdienst gespendet, weil wir durch unseren Mitarbeiter Sebatian ' _ L X
Pietrasch von dieser wichtigen Aufgabe erfahren haben und das ehrenamtliche Engagement 3 B y # \
damit auch in diesem Bereich starken wollen. Es ist eine bemerkenswerte Aufgabe, die eine : "'"'__,_,‘% | s ey Y
gesamtgesellschaftliche Unterstiitzung braucht, die auch wir als Sparkasse wahrnehmen PRy o b Soa i)
wollen.” % L re

Wir sagen allen SpenderInnen ein sehr herzliches Dankeschon — denn jede Spende hilft! ” o S - . ;'.? ; 2]
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HOSPIZ- UND
PALLIATIV- WEGWEISER

Liebe LeserInnen!

Diese Broschiire soll Informationen und Moglichkeiten der Unterstiitzung
aufzeigen, die Ihnen zur Verfiigung stehen, wenn Sie selbst, ein Freund
oder Partner oder jemand in der Familie erkrankt ist und die heilende
Medizin an ihre Grenzen gekommen ist. Es stellen sich dann oft Uberlegungen
ein, wie Sie die verbleibende Lebenszeit verbringen méchten, was Ihnen
wichtig ist, vor allem aber, wer Sie in der Zeit unterstiitzen kann.

Wir vom Ambulanten Hospizdienst stellen ehrenamtliche Begleiter:Innen
zur Verfiigung, die psychosozial unterstiitzen. Viele weitere Hilfsangebote
finden Sie in unserer neuen Broschiire, die IThnen ein Wegweiser sein soll.
Sie konnen die Broschiire bei uns im Biiro erhalten oder auf folgender
Homepage herunterladen.

www.ambulanterhospizdienst.de

AuBerdem liegen Exemplare in den Kirchengemeinden, in vielen Arztpraxen,
Apotheken oder Biirgerbiiros aus. Gerne beraten wir auch personlich, bitte
vereinbaren Sie einen Termin.

TRAUERTREFF

Der TrauerTreff findet regelm@Rig jeden ersten MONTAG im Monat von 16:00 Uhr bis 17:30
Uhr statt. Unser Angebot richtet sich an Menschen, die vor kurzem oder langerem einen
schweren Verlust hinnehmen mussten. Trauernde haben manchmal das Bediirfnis mit ihrer
Trauer nicht allein fertig werden zu miissen und wiinschen sich die Maglichkeit eines Aus-
tausches. Wir bieten einen Ort, um Halt zu finden. In der Situation der Trauer tut es gut,
einen Treffpunkt zu haben, einfach da zu sein und sich miteinander auszutauschen oder das
Gesprachsangebot von geschulten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern anzunehmen. Das
Angebot ist kostenlos und fiir jeden offen.

Bitte informieren Sie sich vorab iiber das aktuell geltene Hygienekonzept. Eine telefonische
Anmeldung unter 05139 - 9703431 ist notwendig.

»15 JAHRE BEGLEITUNGEN"
AM 8. OKTOBER 2022 IM AMTSHOF

Folgendes Programm erwartet Sie:

e Johanna Klug, Sterbebegleiterin und Autorin lddt zur Buchpremiere und
Podiumsdiskussion ein

* Rechtsanwaltin Ingrid Alsleben - Vortrag zur Patientenverfiigung

* Dr. Andresen, Palliativmediziner, berichtet {iber den Bau des geplanten Palliativzentrums

in Fuhrberg

* Viele Kooperationspartner informieren ebenfalls iber ihre Arbeit: Pflegestiitzpunkt Nord,

Palliativberatungsdienste, Wiinschewagen, Pflegedienste ect.

 Gesprache mit unseren Ehrenamtlichen und viele weitere Infos in unseren Raumen:

Auf dem Amtshof 3, Burgwedel. Bitte achten sie auf die aktuellen Presseankiindigungen!
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- Benefizkonzert ,Norwegen in Noten - Edvard Grieg”, ﬁ'*-‘ ohd, ol *J“ » ‘_ ¥ ::.“_‘ 1'--_{ ':J"iw
am 31.10.2022 um 17 Uhr in der Brelinger Kirche P PR " ' ( e LT =
Franz Rainer Enste entfiihrt uns in das schéne Norwegen, '** ey o Yons i AT Ay

~ gemeinsam mit Christoph Déring und Monika Déring Brucks D : N b L s
am Fliigel, sowie Matthias Zacharow an der Orgel.

. Benefizkonzert in der St. Michaeliskirche in Bissendorf im l 24
November 2022 mit Musik und Texten
Der genaue Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht - ;,
fest, wir informieren (iber die aktuelle Presse.
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HOSPIZDIENST

BURGWEDEL=ISERNHAGEN=WEDEMARK

Auf dem Amtshof 3
30938 GroBburgwedel
Telefon: 05139-9703431

www.ambulanterhospizdienst.de
ambulanterhospizdienst.burgwedel@evlka.de
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