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Der Kurs dient der thematischen Vorbereitung Ehren-
amtlicher fir die Begleitung Schwerstkranker und
Sterbender.

Die Entwicklung einer inneren Haltung der Achtsam-
keit und Wertschatzung gegeniiber den Betroffenen
stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Zum Konzept des Kurses gehort ein selbsterfahrungs-
orientiertes Lernen in der Gruppe.

Personliche Erfahrungen mit Tod und Sterben, sowie
die Gefiihle im Hinblick auf die eigene Sterblichkeit
werden reflektiert.

Zur Sterbebegleitung gehodren ebenso spirituelle
Themen, wie zum Beispiel:

Was tragt in Not und Leid?

Gibt es hilfreiche Rituale?

Erste Erfahrungen in der Begleitung kdnnen wéhrend
einer Praktikumsphase in hauslichen und stationaren
Einrichtungen gesammelt werden.

ZIELE UND
DES KURSES

VORAUS-
SETZUNGEN

e die Bereitschaft zur ehrenamtlicher Mitarbeit

e eine regelmaBige Kursteilnahme

e eine vorurteilsfreie Haltung und Toleranz gegen-
iiber anderen Lebensformen und anderen spirituellen

Ausrichtungen

e die Fahigkeit, die eigenen Grenzen und die Grenzen
anderer wahrzunehmen

@ bei personlichen intensiven Verlusterlebnissen ist ein
zeitlicher Abstand von mindestens einem Jahr ratsam

e es finden Auswahlgesprache statt

Kursdauer: April bis November 2019
Feste Termine am Mittwoch, fiinf Samstage und
ein Wochenende

Ute Rodehorst
Koordinatorin des
Ambulanten Hospizdienstes Urula Nacke

Burgedel-Isernhagen-Wedemark Koordinatorin des
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Ambulanten Hospizdienstes
Burgedel-Isernhagen-Wedemark

wESISTNG IIESBEY EgNUNGEY) Teilnehmergebiihr: 130,00 Euro
s dansdna, dia s Layap Ratenzahlung und/oder ErmaBigung sind nach
| ENENSIVETLIMHLHET N Absprache moglich.
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in personenzentrierter Beratung
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